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SSiel SBunbcrfureti aicBt'S icftun^r, 
77 ©cbe«fa*c, jeftel^' i^'^ frei, 

JJ Siiotur unb #nnft tl^un 9rD^ »iinber, 

öj Unb e8 glc6t ©c^clme n€6«n6cu 

87 Qn ntcinet frül^tcn 2:|äti9feit al8 9Jabearjt in einem 

91 SBeltbabe, fowie alg arjt in einer SBSoffetl^Ianftaft l^tte 
id^ ©elegenl^eit, mit bcr SBaffetl^cilmeC^obe in il^ren tjet* 
fd^iebenften g^otmen befannt ju metben. 8nS jener Qett 

95 nal^m id^ in bie fpätere ^rajlS eine gemiffe SJorliebe für 

96 biefe aSel^anblungSart mit. SflBenn id^ anfangt glaubte, 
baS SBaffer verlöre an l^eilenber Rraft, menn eS ni^t im 
eigentürfien aSabe^* nnb Rnrorte angeroenbet würbe, n>o ber 
Rranle nnr feiner Oefnnbl^eit megen fid^ aufl^ält, fo nmrbe 
id^ bod^ nad^ unb nad^ burd^ flünftige @rf al^rungen an 
bld^en Äranfen, benen bie SWittel ju teuren Cabereifen 
el^lten, bie aber bod^ unter ben ungünftigflen l^^gienifd^en 

unb fanitären SJerl^ltniffen in i^rem eigenen ^eim in* 
folge lonfequent angemenbeter metl^obifrfier unb t)orflc^tiger 
SSSafferbe^anblung lieber gefunb mürben, eineg anbern 
belel^rt. ^t%i bin id^ überjeugt, ba^ famtliel^ ^^iletfplge, 
meirfie in Säbem, Kurorten ünb fflafferl^eilanftaften banemb, 
ober l^äuflger öorüberge^enb, burd^ baS 3SBaffer erjielt 
werben, aud^ in ber ^eimat beS ftranfen, in feinem $«ufe, 
fid^ bei paffenber Stugmal^I ber 3Ret^obe ber S58affer^»e:' 
1^ ^anblung erreirfien laffen. <3d^ fel^ einen »emeiS für 
bie Slid^tigleit meiner ^el^uptung in bem 3^1<^wf/ ^^"^^ 
in aßen größeren ®täbten bie Rurpfufd^ l^aben, bie ftd^ 
biefer SWetl^obe bemSd^tigten unb l^inreii^enb bie Steltome« 
trommel rül^ren. 

SSlc^mann, ®te SBaffcthtrm. 1 



2 CHnleitung. 

99et bet großen SEBid^tigfeit bet @inbtlbungS{raft unb 
bc8 ®lattbett8 fpiett bei aHcn Rranf^eiten, bcfonberS aber 
bei funftioneHen SRetDettfranll^citen, fog. Srteurofen^ rooju 
9iert)ofitat, Slerpeufd^toSd^e, ^^fterie, fd^tncrj^afte Ärampf ^ 
leiben u. f. n). gel^ören, bie ^etfönlic^leit beg aufaefud^ten 
Slrjteä eine Hauptrolle. Ätanle, bie nad^ Idtigerer Seiben§^ 
jeit, metteid^t infolge oorl^eriger ungeeianetet Sel^anblung 
ober aud^ infolge ber nid^t ju befeitigenben ^uSlid^cn^ 
beruflid^en, gefefifd^aftlirfien Unanne^mlirfifeiten, bie bem 
©efunbroerben l^inberlid^ fein lönnen, ben ®ntfrf|lu§ faffcn, 
jum Qtozd be§ ®efunbn)erben§ in ein Saab, eine SBaffcr* 
leilanftalt, p einem Knrpfnfd^er^ ober aud^ ju einem fog. 
^aiaturaigt'' p reifen, werben fd^on burd^ ba§ aSertrauen auf 
fold^ eine Steife oft l^alb gefunb. Äommt nun norfi irgenb 
ein ungemo^nte§ ääel^anblungäoerfal^ren l^inju, ift ber auf- 
gefud^te 9lrjt ober ^fufd^er eine imponierenbe ^erfönlid^*^ 
feit, ge^t ein gemiffer 9limbu§ um il^n l^er, fo l^itft aUt^ 
biefe§ bie ®inbilbung§lraft, ben ©tauben be§ Rranfen 
erl^ö^en unb giebt ein günftigeS 3Koment weiter ab jur 
Heilung ber Äranl^eit. Qn biefem (Sinne lonnte ber 
jüngft oerftorbene 9ieroenat^t ©l^arcot feinen befannten 
Sluffa^ über ben l^eilenben ©lauben fd^reiben. Qn biefer 
SDSeife lommen in ©nabenorten mit ober ol^ne SDSunber* 
queUe bie Heitungen juftanbe. 

2)ie Slnmenbung be§ aBaffer§ al§ Heilmittel ift fo alt 
mie bie SWenfd^l^eit. ©e^en mir borfi fogar, ba^ Spiere 
feine H^iKi^tift kennen, ba^ fte in ®rfranfung§fäUen ent* 
meber befonberS oiel SBaffer trinfen ober ba§ SDßaffer jum 
Soben auffud^en. aSiele ^dlb&btx oerbanfen il^re ®nt* 
bectung al§ l^eiHräftige Duellen ber (Sage nad^, meld^er 
meift etma§ SBal^reS ju ®runbe liegt, bem Umftanbe, ba§ 
oon ^ixtm ober ;3ägern beobad^tet mürbe, mie erf raufte 
ober oermunbete 2:iere ftd^ in bem CtueU „bie SDßunbe 
mufd^en". Säei allen uncioilifterten, milben aSölfem fpiett 
bie SBaff eranmenbung ^ feitenS ber Sfflebijinmänner, ber 
?ßriefter, bie jugleid^ Silrjte finb, ber Sefd^mörer u. f. to. 
eine l^eroorragenbe SloUe unb l^at fte ftet§ gefpielt. 2)ie 



einlcittttig. 3 

alten Stnltaw&ltet, ^erfer, 3>«ber, Ägypter, Quben, ®rie* 
d^ctt/ Slänter, Sltabcr u. f. n). I^bcn auSgiebigen ®cbraud^ 
in il^rer ^cttoiffenfd^qft von bct SSSaffcranwenbung ge»' 
tnad^t. ®tc gu^wafd^ungcn, bie in etftct Sinic afö IReini* 
gnngSmittet biencn, bic SBafd^ungen uttb SJ&bcr beim re^ 
Ugiöfen Sultu§, fmb bafür nur einige SBeifpiele. ®anj 
l^etporragenb n)aten bie gried^ifd^en unb nod^ mel^r bie 
römifd^en unb maurifd^en SSabeeintid^tungen, T)on beten 
^u§be|nung unb ®rö^e gal^treid^ SSautenrefte npd^ je^t 
unä 3^8^i^ abgeben, unb über bereu fleißigen ®ebraud^ 
t)iele ©d^riftftejtter aug jenen QüUn unS berid^ten. (gtunben* 
lang ©enoeilte ntan melerortä nod^ im 5!JlitteIafter/ ja bi§ 
in bie neuere Qzxt in mand^en fog. ^iScinien, ba§ finb 
große aSabebafftnS, in benen 5!Jlänner unb grauen mit^* 
unter aud^ gemeinfam babeten, wie wir au§ erl^altenen 
3lbbilbungen feigen fönnen. S)ie alten Srjte l^aben frfion 
geleierte Äbl^anblungen über ben Zeitwert be§ SDßafferg 
t)erfaßt, ber von fielen fo l^od^ gefrfiä^t mürbe, baß bereits 
ber S)id^ter ^inbar ba3 SBäaffer afö ba§ befte Heilmittel 
pries. ®rft ben ärjten beS 18. unb 19. igal^r^unberts 
allerbingS blieb e§ porbel^alten, mit bem 9luffd^mung, ben 
in biefer Q^it ^^^ gefamte mebijinifd^e SDßiffenfd^aft nal^m, 
aud^ ftreng miffenfd^aftlid^ bie aDßafferanmenbung ju ftu* 
bieren unb an 2:ier unb SOlenfrfi i^re pl^gfiologifi^en 2Bir* 
Jungen ju ergrünben. 2)ie Qai)l ber miffcnfd^aftli^en 
ät^tlid^en Slrbeiter auf biefem ©ebiete au§ biefer 3^it ift 
außerorbentlid^ groß, mie ein Slidf in baS große Sel^rbud^ 
über H^brotl^erapie von 5ßrofeffor 303intemi^ jebem jeigen 
lann. ®iefe 2:^atfad^e mirb aber abftd^tlid^ von ben mo* 
bemen fog. ^JWaturl^eilfünftlem^, Kurpfufd^em unb ein* 
feitigen SBäafferfanatilem totgefd^miegen, benn biefe Ferren 
muffen \a im :3ntereffe i^re§ ©elbbeutefö bei bem ^ub* 
iilum ben ®lauben gu ermedfen fud^en, afö ob fte allein 
im S3efl§ aUer mebijinifd^en SBäeiSl^eit feien. ©rf|on ^icr* 
an^, fottte man ermarten, müßte ba§ ^ublifum erfe^en, 
meß ®eifteS Kinber bie aSerfaffer fold^er Unioerfal^eil* 
leiten unb Srtaturl^eilmetl^oben ftnb; aber auf feinem ®e* 
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4 dinleitttitg. 

biete beto&l^rt fit!) hü% Sßott von ben flugen Seutett^ bfe^ 
nldlt ade xoalbin, foioie jlened wn bet SBelt^ bie betragen 
fein ißom, fo fel^, at9 dttf bettt bet 9Reb^iit; 



%{i^t^ 9fili|e{d|en l^t nun ben Qtoed, beni Söten 
eittat äbetUirf Aber bie n>iffenfc|aftlii|e SBüffet|etl{ttnbe 
p geben; ed l^ält ftdl alfo frei wn bent @htgd|en dtif 
ade ^ttU^xtn, bie g«^^^ <*«! biefem (Sebiete fö ilppig 
nmd^etn. ^ f i^ in bemfelben eine Einleitung jn imd* 
ntfifiieet unb vic^ti^er SluSfil^ng fet^t aSöffetl^eil^ 
ntetl^öben gegeben tottbm, bie bem Sietien tK^n bent Wcftt 
gtt ^ufe twnqnnel^men t^otbnet finb. Qn bet ©aupt^ 
fad^e bin iäf baburd^ ju ber Sftfäffung btefeB ®d^ft* 
c^ett§ gefotttmen, ba§ i4 oft gefe^cn l^abe, n>ic nteine in 
ber ®^)ted^ftttnbe gegebenen Änorbnungen nic^t riesig auf* 
gefönt wotben fmb unb infolgebeffen baS SJotgefd^riebene 
nid^t fo gcmad^t nntrbe^ toit i^ geroftnfd^t l^ttCi S9ei nert)8fen 
Seuten beohadfUt man ^uflg, ba^ in il^ter Sluftegutig, 
bie ber S^^fuc^ beim Sltjt bei il^cn gen>ö^nlid^ x)etutfa^t> 
fie jTOot (tnfd^cinenb anbäd^tig bie aSerorbnungen über fld^ 
ergel^ctt laffen unb ju allem j|a fagen, jicboc^ beim ®cr^ 
laffen be§ @:pred^immerS lieber baS 5fJleifte unb gerabe 
SBid^tigfte pergeffen ^aben. Qd^ ^abe mir bamit ge^olfen^ 
bie ajerotbnuttgen über bie SBafferanmenbung ebcnfäK^ 
fd^ftlid^ JU geben. 3lber aud^ ba§ ift nid^l immer ge* 
nügenb, ^injell^eiten fann man nid^t fo fd^neU als man 
e§ n)ünfd^t> ju Rapier bringen. Qd) glaube, bem bamit 
abjul^elfen, ba§ id^ biejenigen SBafferanmenbungen, meldte 
im ^aufe, in ber fjamilie vorgenommen werben fönnen, 
in biefer ©d^rift furj jufammenfteUc unb übcrftd^tlid^ be*^ 
fipred^c. ÄuSbrfirflid^ miH id^ bemerlen, ba^ id^ alfo nid^t 
hiermit eine Anleitung fd^reibe, nad^ meld^er fid) ber Shattfe 
o^e weiteres felbft befyinbcln fann unb foÜ, fonbem id^ 
miß il^m nur bie SWetl^be geben, nad^ ber er ju ©erfal^ren 
l^at, xvmn pe i^m St^tlid^ oerorbnet ift. ®a§ aSfii^lein 
foH alfo nur ein §ilf§buä^ fein. 



A. "Raffer (tt^ ^eixän^. 

^ev tnenfd^U^e Hixp^ befielet feiner Qn\^vmm^^S^i ^^^: 
nad& itt faft »/^ mii SBc^ffer. S)<»au^ «e^t pi: flöetiüge ^^^"^^* 
bie 9)ßiri|ti8<eit biefe^ Stoffe^ für ^ nm^iß^m OTga« 
niSmttS l^etooT. SB^affn^e^^dlung f^uft nfi^ tw^ S^it 
%nxft l^(n:. $ei: 9Renfd| t>emeie ^unfl^r »)Mt t&nd<^ 
nvb leidster fu eftriMten al§ Xu^ft. S)eSl^alb entl^oUen 
au(| olle ntinerolif^^/ pflcmiHi^^n unJ) tievif^en 9tf^?img^« 
tnittel SSaffet. Slud^ bie al^fenbemben S>Titffrt im Punb/ 
äJlaQen unb ^onn^ foelc^ ben SSetbcmungisfaft ber^tett;. 
liefent grögere SD^engen Raffer im ®peid|et, itn SJ^gen- 
unb ^^rmfaft in ber fllaile, bnapd^ bie 89au^f$>et^I« 
brüfe tt. f. n). ®iefe ijyiffiflfeit bient peme|niU<^ bem 
3<oed(e, bie 9la^tune, ben ^peifebtpei ^ perbännfn imb 
auf)ufc^«»entinen> um il^n leidet bmtQÜ^ ya metä^f^n, ba^ 
. butdl feine 3^ortben>egund im dornte tn bef ßrbetn unb bie 
äluffaugung ber in if)m entl^attenen 9la|rfl4ffigf^t i^ber 
&WP^^ ^^^ ^^ SDtdften« imb So^tsanb Ifinburc^ ju 
:^mi^fiUd|en unb ju erleid|item. 

9[u|er in ben ^peifen nel^men mx buc^ Xrinlen tog^ 
li^ ^e größere S0lenge $3ciffer in itn§ auf/ teifö afö reineS 
Srinln)«!! et/ WupgejC/ in ben fogen, citHUfin^w ®egenben, 
:in g^iwm »PÄ Äaffe?, J&te, Slflil{§, ©uppen, äffifin, 8ier, 
^SBranntmein, SWin^alwafftr u. f. w. 

®n? girtc SBef^ftffcnleit be? Sitnfw^eifl ift für bie 
.(l^fun^it .be$ Sörper^ burd^au^ notmenbig. 3)i? So^Jge 
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ein foId^cS gu ermatten, tft für jeben cinjelnen von ber 
gröfetctt SBtd^ttglcit. ©d^Icd^tcS Xrinftüaffcr ift bte Urfad^c 
gal^ttofer Rranli^ettett. ®ic ^özlii^Uit einer aSernnreinig* 
nng, einer aSerfd^Ied^terung beS XrinfwafferS ift fe^r leidet 
Tjorl^anben. 
runactt an ®^^ ^^^^ Srinftoaffer mnß folgenbe ®igenfd^aften be^ 
ein a:ritt!*P^^^* ®S ntu^ ffil^I fein, b. ^. eine 2:eniperatnr jroifd^en 
»affer. + 9 unb + 4 1 .* C. ^aben. @S ntu^ etwaS freie Sol^len« 
fänre entsaften; eS barf nid^t jn l^art fein, b. ^. nid^t ju 
x)iel Watt* nnb SRagneftnntfalje enthalten. S§ ntnß Mar 
fein; farbloä, nid^t gelblid^, wie man eS Pnfig finbet, unb 
gemd6Io§ (e§ barf j. ©. nid^t nad^ ben SCbwäff em von gabrif en 
unb nad§ SDliftgruben ried^en)* ©d^Ied^ter ®erud^ unb 
Oefd^mad ift an lül^Ient 303affer nid^t fo gut xvaf^vnt^m^ 
bar als an erwärmtem. @8 empfiel^It jld^ beSl^alb, romn 
man baraufl^in 303affer prüfen miH, biefeS in einem Reinen 
®efä^e langfam unb menig ju erwärmen* Über bie g^rbe 
unb Älarl^eit beg S33affer§ flnb oft bie SReinungen fel^r 
perfd^ieben. ®ie meiften 5Wenfd^en ^ben il^re klugen ju 
^ wenig geübt, um bie geringe fjdrbung eines SEBafferS in 

einem burd^fid^tigen ®Iafe rid^tig beurteilen ju fönnen, unb 
fo fommt e§, ba^ mand^er SJmnnenbeft^er fein JBrunnen* 
maffer für fd^ön Ilar unb farbloS l^&lt, mäl^renb ein geübtes 
9luge barin allerlei l^emmfd^mimmen unb baS gefamte 
SBäffer gelb ober bräunlid^ ftel^t. ®a fid^ mit fold^en 
Seuten nun ntrf|t ftreiten Id^t, fo bient als ÜberjeugungS* 
mittel einfad^ foIgenbeS SJerfal^ren: 2 gleid^ gro^e S^Iinber* 
gläfer werben auf reineS, weites (nid^t gelbli^eS) Rapier 
gefteUt, baS eine ®IaS mit beftiOiertem SBäaffer gefüttt, baS 
anbere mit bem fraglid^en S^rinfwaffer, unb nun fielet man 
oon oben burd^ bie ©läfer l^inab. 2)urdö bie aSergleid^ung 
beiber faßt je^t ber ffarbenunterfrfiieb leidet inS Singe. 
^ ^oä) wid^tiger für bie ©efunbl^eit fmb bie folgenben 
fjorberungen, bie an ein gutes Xrinfwaffer gefteHt werben 
muffen: 2)aS Saffer mu^ frei fein oon fd^&blid^eri^ 
tierifd^ett ober pflanjltd^en, Organismen. S)a bie aSafterien 
bie Urf ad^e fel^r oieler ^[nf eltionSf ranll^eiten, g. ^. oon S^pl^u^, 
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a^oUxa u. f* n)./ fhib, fo ntu§ x)or aUcm baS SBaffcr 
batauf tttttcrfud^t werben, ob jtd& bcratttge franl^eit^* 
erregenbe SJaifteriett in H)m bepnben. %uxi) beten Srtäd^* 
weig tft baS SBäaffet natfirlid^ vom ©ebraud^ anggefd^Ioffen* 
%xn ftnb l^aufig bie franlleitSerregenben ^afterieti nur 
in f el^r geringer SUlenge ba nnb bei^^alb tnif roff opifd^ ober 
balteriologifd^ fd^wer ober tanm nachweisbar; man ftnbet 
in fold^em SBöffer bann aber geroö^nlid^ eine gro^e an* 
iaffl and) noä) anberer nnb jroar ^artnlofer Safterien, fetS" 
J^at an ber Slnjal^I biefer Ie||ten einen annäl^emben SJJla^* 
ftab, nad^ bem fid^ anf bie ®üte refp. ©d^äblid^feit be§ 
©afferS fd^Iiegen lägt, gorbemng an ein gnteS Xrinf^ 
roaff er ift, ba^ eS balterienf rei fei. ®a§ IS^t ftd^ inbeff en 
lannt je bei bem 303affer ber Stöbtc erjieten — mdl^renb 
tifd^e DueKen in ben aSergen aÖerbingS balterienfrei 
tnb — , unb man mu^ fld^ beSl^alb begnügen, menn im 
SBSaffer nur wenig Reime (2—3 Äeime in 1 cbcm.) t)or« ^ 
Iranben jtnb. ^^A^^ 

©obann barf ein gutes 2:rinftoaffer feine Stoffe ent* 
l^alten, meldte als S^^ÖwtigSprobirfte von in g^äulnis 
begriffenen unb fxd) jerf e^enben organif d^en SBefen, Vieren 
ober ^flangen, ober menfd^Kd^en unb tierifd^en Slbf SHen ^er* 
rftl^rett. @oId^e Qct\tiiuni^)iytohyxttt flnb SÄmmonial, 
©alpeterfäure unb falpetrige ©äure, (Sd^wefefoerbinbungen, 
bie aus bem ©iweiß, unb ©l^loroerbinbungen, bie auS 
bem Rod^fals ftammen, weld^eS in aOett tierifd^en unb 
menfd^Iid^en äbfSKen t^orl^anben ift. @inb alfo in einem 
833affer bie genannten Stoffe tjor^anben, fo bemeift bieS, 
ba^ baS äBaffer burd^ (Srbreid^ gefloffen ift, in meld^em 
organif (§eS, in gfMniS unb 3^^t^^fi begriffenes äRaterial 
fii^ befinbet, ba^ baS fiie^enbe SBaffer atfo au^ bem 
99oben biefe Stoffe ausgelaugt, ^at. Sd^on ber ©ebanle, 
ein fold^es SBaffer ju trinlen, baS in ber 5Kä]^e einer Slb- 
trittSgrube ober auf einem Stird^l^ofe entnommen wirb, ift 
Sum minbeften ein ^öd^ft unappetitlid^er. 

®tn ©rwad^fener brandet als 5Ka^rungSmittel ein als 9ta^^ 
beftimmteS Duantum SBaffer täglid^. S)aoon nimmt er ^«öj 
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einen grameren 3;eil fii^im in ier feften SW^nrng jn ftd^; 
boS übrifie mu^ alfe in ber g^nn wn 9ettanten >ein 
Mtpet stH^fft^t wttb^xL 3^beffen l^aien mtf bte SR^nee 
.beS 9Ba{fen)erbr<m^$ fel^t t)eipf(i^iebene Umft&nbe gto^en 
@influ§, $in ber 9luH ^^ lä^Iet 2:entf>e¥dtur unb in 
relativ f endetet Umgebung, bei re^tof er, gemilrjlof er 9la^rune 
brandet ber Wtm\^ weit n^niger Saffer, all tomn er 
arbeitet ober ftd^ ^arl tixpetliä) ben)eet unb alfo burd^ 
JCtmuHg unb ^aut mel^r SBaffer auiSf^ieibet. 

Sirb mel^r SQSaffer al§ nötig ift, aufgenommen, fo be- 

V fiilnftiflt bieS ba? gettwerbcn bcS SWenfd&en, namentUd^ 

\ wenn Diel Jlfifjigfeit »fi^enb ber SWal^Ijeiten genoffen 

XsWirb. S)ie belannte Qjrteßur berul^t l^auptf ad^Iid^ auf 

3Baffert)oren|^aItun0 mä|retib be§ @ffen$. 

0(8 ®e* ^^g überPffl« genoffene SBaff er f ann man aö ® e n u ^«= 

tnüW. wittel bejeid^nen, einerlei ob eS nun in gorm einfad^en 

' reinen XrinImafferS ober in Jorm oon fog. Safelmäffern 

(SefterS* unb anberen 9JlineraIm&ff em) , ober oon SBein, 

SBier, Äaffee, 2:i^ee u. f. xo. genoffen mirb. 

^\^ H?T ^^^ SÄrjiteimittel »irb baS SBJaffer fe^r ^ufig 

""^"^^unb in ben t)erf(l^iebenften SRet^ben innerlid^ vnah 

reid^. ®tmjäfyilid^^ äBaffer t>em)enbet man, wie eg 

bie S9runnen unb SBafferleitungen (al§ Aqua fontana 

beS Slrjneibud^eS) liefern, menn eS fld^ um l^ouSlid^e 

Säereitung uon Sttrjneilöfungen , 3:]&ee*Äufgüff en u. f. ro. 

l^anbclt. S)ie oom 2Cpot]^efer Derabreid^ten Slt^neimittel 

in Söfung merben nad^ ärjtlid^er SBerorbnung gemöl^nlid^ 

mit befKaiertem äBaffer (Aq. destill.) bereitet. SDiefeS fttr 

ftd^ aßeitt eignet fld^ nid^t ju innerem ©cbraud^, meil e§ 

auf bie Qeüm ber SWagenfd^leiml^aut ju reijenb mirlt 

unb 9ÄagenIatarr]^ erjeugen tonnte, y^ 

Xrinffureti. 

^?öe* ^u ^net eigentttd^en Srinffur (^runnenlur) pflegt 

^^^"^*- man natürlid^e aber fünjtli^e SB&ffer ju benu^en, bie ge^ 

miffe d&emif d^e SSeftonbteile geWft entl^aüen, bereu SBirfung 

eme mel^ pber weniger fpejififd^eift r©ie.läftfid^ mit 
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ien D^en^ten SDlmeralmäffertt unb mit fonft geeigneten 
vSBäffem ebenfogut ju ^aufe imr^f ftl^m,^ n^n ^ ^ fein 
ttml/ toie in i^em iBabe« ob«¥ ftutpotptev) S)ie ^nipovte {»e^^ 
l^au^ten natürlid^, bie SS&ffer jeigten ilve etgentlid^e ^^iU 
fame 93ii^ng nur, obet bod^ fo ted&t nur, n^enn fte am 
Ort \fyit9 (Jntftel^en* getnmien mürben. 55>iefe felben Äur* 
,orte nun aber bel^atniten in bem n<tmlid^en 9ltem)uge aud^ 
ba^ Gegenteil. SSflccn brandet nur einen ^rofpett anju- 
fel^, ber ben jum SSerfanb lommenben S3{iffem biefer 
Orte beigelegt ift. Qn biefen ?ßrafpelten mirb bie ^txU 
rlraft be§ betr. iSJaff er§ in ben ^immel erl^pben, jebeS Saff er 
ift baS befte unb mirffamfte feiner 3lrt unb eignet fid^ 
gan) befonberg jum ©ebraud^ p ^aufe, (£§ mirb l^eute 
bai^ SBaffer eincg jeben Kurortes, meld^cg bort jur Xrinf* 
lur benu^t mirb, aud^ Derf^tüült. ^te ^i^te t)erorbnen 
fd^on feit langem biefe perfenbeten SQBäffer pielfad^ ben 
Uranien in il^rer ^eimat, unb mit dt^^t, benn bie SBir!« 
uttg ift fid^erlid^ i^ier ebenfo bie nSmttd^e n>ie im Äurorte. 
ge^lt bem SBaffer etma bie nfitige Temperatur/ fo lä^t 
fid^ biefe j|a leidet burd^ ©rmärmen l^erftellen. 

3)ie Seiten, in meldten bie Särunnen«* unb Duetten== 
geifter fpulten unb ben ^rqueUen eigentümlid^e ^äfte 
pcrliel^en, finb l^eute vorüber, mo burd^ bie ©l^emie genau f cft* 
gefteat mirb, meldte mirffamen ^eftanbteile unb in meld^em 
aSerl^ältniS biefe in bem äSaffer ber natürlid^en Duellen 
oorlommen. 

^mtt werben alle 2:rintqueQen pon ber S^l^emie aud^ 
«ilnftKi^ ^ergepeat unb biefe fünftlij^ SBaffer ftnb ebenfo 
gut, ja mitunter nod^ beffer als bie natürlid^en Original' 
t^ueUen. ^ang befonberS ober seid^n^n fie fid^ por ben 
letzteren burd^ il^ren biffigeren 5ßreiS au? — - ein ttmftanb, 
ber befonberS bemienigen 2:eile beS . $ublilum8 su ®ute 
fommt, ber nid^t in ber Sage ift, eiucn monotelwgen 
Slttfentl^alt in ^eil«^, äRobe^^ unb SucuSbSbern ju bejal^len. 

SWan tonn eine SCrinffur gu j^bcr ^eifr beginnen. 3^ 
<igMmfe mirb fie felbft bie f^ortfet^ung b^ »emfe^ J^äu^g 
.nid^t fiören; gmedm&IWg ift eS aÖerbingjJ, für bie S)quer 
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ber 2:rinl{ur feinen iBemf, faQ^ el^ itgenb gel^t ju untere 
bted^ett. 9Ran gebroud^t eine 2:rinRnr eigenttid^ immer 
nnr bann^ n^enn man baneben int ftanbe ift fld^ 93en)egun0 
ju machen, ftranlen, bie butd^ il^t fieiben gejn^ungen 
ftnb^ ju ^aufe jü fi^en ober gar jn Sett ju liegen^ mtrb 
man fo leidet {eine Xrin{fnr oerorbnen^ benn lörperlid^e 
IBemegtmg nnterftü^t bie 9Birfung ber Xrin{fur bebeutenb. 
9^reilid^ lann man bei bettlägerigen Manien boiS @))a}ieren« 
gelten burd^ 9]>laf{ierenlaffen unb burd^ mebijinifd^e g^m« 
naftifd^e IBemegungen, bie unter fad^oerftänbiger Seitung 
auSjufül^ren ftnb, big gu einem gemiffen (Srabe erfe^en; 
inbeffen fel^lt bann ber SKufentl^alt in frifd^er ßuft, ber 
fo au^erorbentUd^ mid^ttg ift. 

SJlan mirb bei ber Xrin{{ur ntd^t gleid^ mit ju t>iel 
Jlüfflgfeit beginnen, fonbetn mit menig anfangen, langfam 
auf ein grö^ereg Cuantum fteigen unb adm&l^Iid^ mieber 
mit ber äßaffermenge jurildtgel^en. S)aS ift nid^t fttr aQe 
5&De binbctib. Qn mand^en ^SUm, j. 99. oon arfett^^ 
laltigen SBäffem ober ®ifenmäj 
nur geringe SWengen trinlen fo 

lid^en SBäffer no^ ffinftlid^ t)erbfinnen. 9BiQ man aber 
aufläfenb mirfen, j. 95. bei ®id&t, mo l^amfaure ©alje 
ju löfen flnb, fo bürften größere SBaffermengen ju trinfen 
fein. ®benfo ift e8 fel^r oerfd^ieben, mie gro^ baS Cuan* 
tum bei ben mand^erlei abfiil^renb mirlenben aCBSffem fein 
foK, benn bag eine Slbfül^rungSmaffer mirft fd^on in ber 
SWenge eines ®^Iöffefö, mäl^renb oon einem anberen erft 
mel^rere ®Iäfer getrunfen werben muffen, bis bie SBirlung 
erfolgt. 

^ie oft foQ getrunlen merben? ©emöl^nlid^ t&glid^; 
bod^ Idnnen ^ade oorlommen, in benen eS bem 9li^te 
jmedtmä^ig erfd^eint, feCtener beftimmte SBaffer ju trinfen. 
3lud^ lommt eS in 9^rage, ob grauen unb SRäbd^en )u 
gemiffen Reiten mit ber ^ur aufl^ören foHen ober nid^t. 
Sei d^ronifd^en Seiben, bie fd^mer ju befeitigen finb, ge* 
nügt oft genug eine mel^rmöd^entßd^e Xrinffur nid^t; eS mirb 
fld^ bann barum l^anbeln, ob nad^ aSerfouf oon einiger 



fem mirb man überl^aupt 
■fen unb eoent. bie natär^ 
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3eit bct Shtl^c noä) eine neue Rut in bctfcCbcn obet in 
cmberer SBeife, mit anbeten ffiäffern folgen foH« 

%xt 3:aße§jeit, ju roeCd^et getrunlen wirb, ift geroßl^n* 
Itd^ ber SJlotgen, bdf|)ietön)eife bei SBäffern, bie abfül^renb 
»irfettr ^n anbeten gäßen fann man ju anbeten Iage§* 
Jetten obet aud^ ntel^tfiunblid^ ein gen)iffeS Quantum 
ttinfen laffen^ ol^ne babei getabe fo meit ju gel^en^ mte 
mand^e 9Baffet«91^ofteC^ bie unglaublid^e SKengen ju oet« 
tilgen anotbneten. So Detotbnete j. S. ein Rut^fufd^et 
beS ootigen :3a]^tl^unbett8, ein ftcilianifd^et Minä) Set* 
natbo 9Ratia be @^afttogiane mit bem Seinamen medico 
del' aqua fresca^ bem fttanfen^ motgenS nüd^tetn 3 gto^e 
0l&fet mit in ®iS gelftl^Item SBaffet ju ttinfen unb weitete 
16 im Saufe be§ 2:ageS« S)abei mu|te et bie etften 3:age 
l^ungetn; mutbe et baoon fd^mad^^ fo belam et abenb§ 
2 bis 3 (Släfet — - SQ8affet. (Sin anbetet Sutpfuf d^et namen§ 
24)bato lie^. mand^en Ätanlen fogat aKe 3 ©tunben je 
5 ^funb aCBaffet ttinlen, maS etft auggefe^t mutbe, menn 
Ol^nmad^t, ©d^Iaffud^t obet Sel^ftötungen aufttaten. 

9lud^ baS Setl^alten bei^ @ffenS jum 2:tin(en ift mid^tig 
unb ju betädfid^tigen« Sef anntlid^ betul^t eine ftut, maget 
8U metben, batauf, ba^ mäl^tenb bet SJlal^Ijeit menig 
Jlüfflgfeit genommen roetben fott. ®S ift alfo ju be* 
ftimmen^ ob man oot ®eginn be§ RutttinlenS fd^on ctroaS 
effcn obet ob in ben nüd^tetnen SWagen gettunfen metben 
foß. SB&ffet, bie (Sifen unb Sltfen entl^alten, mitb man 
meift nad^ bem @ffen nel^men laffen; abffil^tenbe bagegen 
xjotl^et. Sei mand^en SBäffetn finb nut gemiffe ©peifen 
etlaubt anbete oetboten; e§ ift bann ein ©peifejettel auf* 
jufleHen. 

SWand^e SBäffet roetben tein, b. 1^. mie fie oon bet 
DtiginaCqueUe fommen, gettunlen; anbeten metben jut 
©tl^öl^ung bet SBithmg nod^ beftimmte ©ubftanjen, j. S. 
DueKfalje, ©ptubelfalje u. f. m., jugefe^t. Qu nid^t feltenen 
hätten metben bem SBaffet au^ ^lüfftgfeiten, j. ». Sflflild^, 
beigemifd^t. 

JJinbet bie Stinffut beS SWotgenS ftatt, fo fott fic 
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nteift bi« etfte äluf salbe bed Shpmien fein unb to&l^enb 
bei^ (SomirievS im ®atim pbn bp^ in bei: fnfii^en £ttft^ 
n>&f^venb einoc ^omenabe, befi^i^St nterben. Xvintt man 
ntellme (^l&^tx, fo ^t bus in 9(bfli|en von 10—16 fflU« 
nuten )U tefd^el^en; aud^ foK mm bctS Söffet Idttgfant 
in {leinen ttndtevbved^gen trinlen/ nid^ tibex in einem 
©tro.me in ben Sftagen l^inetnfd^ft^, benn eS mn^ bem 
^<^0en 3^it nnb 9tanm geftottet met^/ bai^ 9etf«nfene 
o^e ÜberfüQuns aufsune|men nnb ju pevbanen. 

%xvatt man I^I^Ienf&uveireid^ OineQto&ffer ober tünft« 
Itd^e ß^l^lenfänre l^altenbe S^äff^Y/ fo |at man an bie 
^ö0lid^!eit bei^ ^nt?eteni^ be9 fegen, ^xmßmtcm^ä^^ ju 
benfen; in^befonbere menn bai^ Sßaffet ju fd^ell vaib 
ju teid^Cid^ genoffen mirb. ^@itie gemiffe SOÜlbigleit in 
ben ®Iiebetn, nnfid^ere SRuSfelbemegnngen/ Umnebeinng 
beiS ßopfe^ unb erf^merteS Denlen begeid^nen biefen Qa^ 
tanb. S)er Um gel^t mo^l toeniger ob unb bie ;^aut 
'tdftelt. @tu]^I« unb Utin« Entleerungen oerminbem ben 
Slaüf4". ßerfd^, bem mir biefe SDßorte enttel^nen, f einreibt 
gelegentlid^ ber tßefpred^ung beS 8runnenraufd^eS n. a.: 
^^ie ©inmirfung gemiffer SBiaffer (\uf bie geiftigen g^unt^ 
tionen mar ben $Uten mol^l be!annt; biefe Senntnii^ mar 
aber eine befd^rclnlte unb gab ju oiOierlei Bibeln ^nla^. 
ytaä) ^aufania^ mad^te bie CtueQe (£affoti§ bie 993eiber 
ju Sal^rfagerinnen; anbere perurfad^ten ^tötlid^eS Sad^en"" 
ober .^iraurigfeit'', „aSergeffen'' ober ^.^iebererinnem*. 
Slud^ bie 9Q3a|rfagungen be? 9er)üd(ten ^riefterin beS bei« 
p^ifd^en Dralel§ berul^ten mit größter ä&al^rfd^einlid^leit 
auf SJrunnenraufd^ burd^ ^ol^lenfäureeituitmung, . 

aSei Sranfen, bie gegen Sol^lenfäure^Slufnql^me be« 
fonberg empfinblid^ fmb^ ift, menn bfig tSaffer nid^t ge- 
märmt merb^n barf^ :ba$ ©tel^njlaffen be§ ®lafeS, ober 
©d^ütteln be^felben, mobnrd^ ^p^lenfäu?e mtmeidü^t, em« 
pfe|len§mert. 

:^e nad^ ber 9lrt ber gelöften d^enrif(|en Subftanj 
teilt man bie Duellen in ©ruppen ein, meldte je|t furj 
befprpd^en merben foBen. 



Öttbiffetenta ©äffet ettt^tteit feht^ BcfonberS SnWffc* 
tDittfantett ^emif d^ett Seftailbtelle uttb »etbett nut fetten ^[^tc 
ju Xtinffttten t)etn>eiibet. Äie eignen fiiö^ abet gut jnm ^®*ff*^- 
aSerfe^ett mit (Saljen ober gum :Sntt)r&gnle¥en mit ^ol^Ien« 
fäute^ mie j|ebe§ gute 0neKn)affet/ nnb l^aben, ba burd^ 
bie ^Onng nnb ben Serfanb eine etn)Qige natütlid^e 
^dl^ Xenqoeratiit il^en vetloten gel^t (bie fte fonft al^ 
2^etnte fennjetd^net), t>or itgenb einem gnten SSmnnen« 
obet CtueBioaffet nid^ti^ Dotoud» ^nä) bie gefd^dtefte 
9le{Iame t>etmag fold^n 9BBaffetn bef^nbete ^äl^igletten 
nnb (Eijgenfd^aften mol^I nnt at^nbid^ten, ntd^t aber toxxh 
lidff sn ettetlen. 

9tod^ anf bet @tnfe be^ gemdl^nlid^ SBaffetS fielen ^ifaUfc^** 
bie fog. allalif d^^ctbigen SBftf fet, bie tW^ä^K^ nic^tö «Mac 
weitet entl^atten, als nKiS in jebem gnten S^tinfmaffet: t)or* ^^ff^^'- 
{Dmmt. SttD^bem l^^ben flti^ einige x>on il^nen bei d^ro« 
nifd^en Stotatrl^en ber 9tef;)itationi^<nrgane nnb bei 9heren« 
nnb Slofenleiben einen gnten 9tnf ermotben; e§ fei nur 
baS SSilbunget nnb £ip^ff)tinget SBaffet ermäl^nt. 

@inen Übetgong §n witifameten SCtintoäffetn bilben 
bie fog. einfad^en ®&nerUnge, meldte l^anptfftd^Iid^ ©infad^e 
Rol^Ienfänte in balb gtö^eret, balb getingeter 3Jlenge ent* @äuer* 
Ratten nnb bancben önd^ meift Äo^falj nnb fol^lenfönre ^^"ö«« 
Salje füllten. 9Segen il^reS fto^lenfänregel^atteS bienen 
fie aU etftifd^enbeS ®ett&nl für (Sefnnbe nnb SttattU; 
fie lönnen infolge il^reS @al}ge|attei^ aber aud^ eine 9ßit!nng 
anf aSe latatrl^otifd^en ^tojeffe anil^fiben, fomol^l bei bite{ter 
Serül^tnng im Slad^en^ im 3Ragen nnb 3)arm(anaU als 
and^ bei inbirelter bnrd^ baS ®lnt anf bie 9lieren, 99lafe 
nnb bie atefpirationSotgane. 3)a§ befanntefte biefer SBäffer 
ift baS saSaffer t)on SRieberfetter§ ^©elterfer SBaffer^. @§ 
ift fd^on feit ^al^rl^nnberten befannt nnb l^at in letzter 
3eit t)iele lünftlid^e 9lad^al^mnngen erfahren, ^nlid^e 
aCßäffer flnb femer u. a. no^ baS Xafelmaffer non »irreS* 
hoxn, baS ®eitnaner SBaffer, ber (Serolfieiner Spmbel nnb 
baS ^ontl^aler Saffer. 



14 innere %nmnhnnq M S^afTerd. 

«odifola*, 2)ie Äod^faljqttcUen yflegt man cinjutetlen in ein* 
»TomSl^ fad^e Rod^faljqueUen, bie tm ober lauioarm ouS her 
ti« ^^'^^ lomxnett, beim SJerfanb natfttKcl^ abgelül^tt ober 
SBftffer. n)ieber ermannt jum Xrinlen gebrandet merben, fornie je 
nad^ il^tem meiteren (Sel^ott in lol^lenfaure ftod^fals- 
quellen ober in j|ob« unb broml^altige ftod^falj* 
quellen. 99ei ben reinen ftod^faljmäffetn mirft au^er 
ber 9ßärme bed SBaffetS nur ba^ ftod^falj^ oon bem man 
annimmt^ ba^ eg im allgemeinen ben (Stoffmed^fel fteigert. 
S)ie ftod^faljquetten pflegen gemöl^nlid^ bei 3)rüfenlranf* 
l^eiten (@Irop]^uIofe) gern oerorbnet ju metben; be^gCeid^en 
bei d^ronifd^en SKagen« unb ®armlatarrl^en, l^abitueUer 
©tul^Ioerftopfung unb ^Smotrl^oiben, fomie bei d^roni« 
fdien Sungem unb ^el^Cfopflatarrl^en. ^ie jpbl^altigen 
dueUen oermenbet ber 8(rgt namentlid^ gegen l^artnädtige 
2)rüfenleiben (©Iropl^eln) , bei ffrop^uWfen Snod^en* 
leiben; bei @rlranlungen, bie fid^ nad^ übetftanbener 
©t)pl^itt§ einfteHen, fomie bei mand^en d^ronifd^en rl^eu- 
matifd^en Slffeftionen, bei man6)tn ejfubatioen ^ojeffen 
unb 3^rauenh:anf]^eiten. .S)iefe d^ronifd^en Seiben bringen 
c§ mit fid^, ba^ in allen 3^allen ber ©ebtaud^ ber XrinI* 
quelle filr längere ^eit — über SKonote — fortgefe^t mer^^ 
ben mu^. ®r mirb au^erbem niemals für fxi) allein, 
fonbem ftetS mit SJenu^ung anberer Rurmittel (5)iät, 
95abeluren, SWaffage u. f. m.) ftattgufinben ^aben. %ix 
XXI biefer g^orm ber Kombination mirb man ®rfolge, meldte 
oon S)auer ftnb, erjielen. S)iefe SBäffer finb faft alle 
mit gutem Srfolg aud^ fünftlid^ ^ergeftellt, unb jum ®e* 
brau^ im ^aufe fd^einen bie fünftlid^en SBäffer ebenfo 
gut geeignet ju fein, mie bie natürlid^en. 

3u ben natfirlirfien SBäffem biefer ©attung, meldte 
l^äufig im ©ebraud^ finb, red^nen mir 

1) unter bie Kod^fal^quellen : 

©obener Siriniquellen; ^omburger ©lifabetl^brunnen; 
Äiffinger Slaloqri unb^anbur; SBieSbabener Äod^- 
brunnen; Serg^S ©prubel (bei .©annftatt); 

2) unter bie job^altigen Duellen: 
Kranfen^eitSöla; 
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3) unter bie job^bromj^altisen QueQen 

(f aft ftctS lotnmt Qob mit 95rom jafamtncn t)ot) : 

bic SBäffer von »ab ©ött (Saf ftloqu^ßc) , Sipif, 

(Sanberi^^eim^ (Sobentl^aC. 

Sattle, bie bei Sr{ranlungen bet UnterleibSotgane 
(SWagen, %axm) bie Äod^faljqueHen trinfen, l^aben tneift 
eine beftintmte S)iät einjul^alten. ffi§ ift l^ier nid^t mööKd^, 
föt aUe 5&ae »orfd^riften ju geben. ^^ toxd afö ajfhtftet 
bie ftiffmöet Dueßen betrad^ten unb lurj jufammenfteKen, 
toa^ bei bent ©ebtaud^ ber ßiffinger dueUen al§ erlaubt 
unb nid^t erlaubt gilt. S)amad^ fann man im allgemeinen 
oud^ bei ben anbem l^ierl^ergel^Mgen dueQen ftd^ rid^ten. 

gjerbotene ® etränf e: S9ier,S33ein,Simonabe,Siqueure, 
^nfc^, Sl^ee. 

aSerboteneSpeifen: 3lal, geringe, &ai)%, ©arbeHen, 
©d^eapfd^, ®nten, ®änfe, ©d^meinefleif c^ , SBurft, ^zü, 
«äfe, Sluftem, hafteten, ^ilje, ^uii)m, tpfel, ®rbfen, 
ßrbbeeren, ©emüt^e, ©urfenfalat, Äartoffeln, Äirfd^en, 
Jhwblaud^, Srautfalat, Sinfen, SWelonen, 5!Jleerrettig, 
aRö^ren, SRüff e, Dbft, ^eterftlie, Pflaumen, Duitten, 9labie8== 
d^en, ©alat ©tad^elbeeren, irfiff ein, mei^e 9lüben, ^w^ic^^^I^- 

S)ie alfalifd^^muriatifd^en Quellen, meldte neben "^^^^^^ 
lol^lenfaurem 9?atron größere SWengen Sod^falj entl^alten, ^aj^er. 
t9ir!en l^auptfäd^lid^ burd^ ben ©el^alt an le^terem unb 
ftel^en fomit ben oben ermähnten ganj nal^e. ®rm&l^nend« 
mert ift au§ biefer ©ruppe ®m§. Sie werben |aupt* 
f Sd^lid^ bei ®rf rauf ungen ber 9lefpiration§organe angemenbet. 
(Smfer SBaffer mit ^ild^ ift bei Sron^iallatarr^ unb 
Äuftröl^renfatarrl^ ein fe^r t)erbreitete8 §au8mittel. 

®benfal(3 nal^e ftel^en biefer ®ruppe biejenigen alfa* 
lifd^en Öuetten, meldte Sit^ion entl^alten neben bem SWon* 
lol^lenfauren SWatron. Äommt e§ auf bie Sitl^ion* *^*ff«*- 
toirlung befonberg an — jur Söfung oon l^arnfauren 
©aljen bei ber ®id^t — , fo empfiel^lt e§ fld^, biefe Duellen 
JU bet)orjugen. Qu nennen finb j. S. ©aljfd^lirf Soni* 
faciu^brunnen, 9l^mann§^aufer 2:^erme, SZeuenal^r, ©alj^^ 
brunn^Dberbrunnen unb ©aljbrunn*Sronenquelle. 
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alfdif^e ^^^^ ^^ SRatrdtt^ bä3 an Äö|Ienfdure gebunben ift (fog. 

asäffer. ©obawaffet). ^m SWagen nntb butd^ bic ©intolrtung 
ber bort notmal porfornmettben freien Saljf&ute be§ 
SDlagenfafted bie ftol^Ienfäute t>om ytatxon getrennt. S)ie 
freigeroorbene Rol^Ienfdure wirb burd^ Huffto^en entfernt/ 
w&l^renb bag JRatrdn mit bem anbem SSeftonbteil bet 
/ Söljfiure — bem ©l^Ior — eine neue SJerbinbung ate 
/ Roc^falj (Kl^Iomattittm) eingeigt, baS, menn in gtö^eren 
' SWengen i>orl^nben, etmag abfül^renb mirlt. ®o eignen 
\\d) biefe SBB&ffer befonberS bei übermäßiger ©durebilbunö^ 
im SWögen, meldte bie ®erbauung beeintrad^tigt. SSefonberä^" 
auffaKenb ift baneben bie SDSirfung ber alfaüfd^en SBiffer 
auf bie Slbfonberung aller ©d^leiml^äute, fo ber SBtafe. 
SWan wenbet t)iele biefer 398äffer gerabe bei 99lafen* unb 
SRierenleiben an. ^ier^er getreu : SSiliner Sauerbrunnen^ 
g^ad^inger SBaffer, ©ießl^übler, ®leid^enberger*Äonftantin/ 
^id^t)*®affer u. f. m. 

©rauber* ®ic ©lauberfalj* (alfalifd^^fulfatifd^en) SBäffer ^t^ 

mrl ^^'*^ ^^^^ ^^ fol^lenfauren SRatronfalj nod^ atö wirf^ 
" ^' famen SBeftanbteil fd^mefelfaureS ©alj (fd^mefelfaure^^ 
SRatron), fogenannteS ©lauberfatj. S)iefe§ mirlt abfül^renb. 
aiUe biefe SBäffer fmb bemnad^ abfül^renbe. ^ na^bem 
fie marm ober falt getrunfen werben, ift bie abfül^renbe 
335ir!ung milber ober fräftiger. ®in ju lange fortgefe^ter 
®ebrau^ biefer SGßäffer t)erurfad^t ©rfd^laffung unb 
©d^mäd^ung beS ®armfanafö unb mirft fomit bem be* 
abjid^tigtcn Qwtd gerabe entgegen. S)ie g^olge einer ju; 
energifd^n ober }u lange fortgefetyten 3lbfü|r*Äur ift bem* 
nad^ l^äuftg mieber bie Sßerftopfung, bie bann meift ISftiger 
unb fd^merer JU befeitigen ift, al§ t)or Seginn ber Äur. 
^a§ ift mit einer ber ©rünbe, meSl^alb Seute, bie ju Äur*- 
jmedten nad^ Sarföbab ober in ä^nlid^e ©aber gereift; 
maren, jmar fölange fie bort finb, regelmäßige SSerbauung' 
l^aben, fobalb fie aber nad^ ^auS jurüdfgefel^rt flnb, meift 
fofort mieber in i^re alte Säerftopfung unb ma§ bamit ju« 
fammenl^ängt, jurüdtt)erf allen. 



3:rlnffurcn. 17 

aSotttel^mlid^ tDcrben bicfe SBaffcr anflemenbct bei dfiro* 
tiifd^cn SDtagen* unb 9kitmlataxxf)tn, Slutüberfüttung be§ 
Unterleibes, ßeberleiben, g^ettlebet, ^ettfud^t, ®elbfudf|t, 
©oKenfteinen unb Qudettxantf)txt 

S)ie am J^äuftöften gebrauchten SOSäffer ftnb ba§ Sarl§* 
baber, SWarienbaber unb SaraSper. 

3)ie »itterwäffer ftnb bie eigentlid^ bireft unb ftarf S5lttcr. 
abffil^renb wirf enben Säajfer. ©ie l^aben i|ren SRanten nad^ »äffer. 
bem Oefd^ntad , ber il^nen t)on beut fd^roefelfauren SDlag« 
tieftum (Sitterfalj) erteilt wirb. Sieben biefent @alj fomntt 
tiod& in beträd^tlid^er SWenge ba§ fd^roefelfaure Slatron 
<®lauberfalj) wt, wal^renb ba§ lol^Ienfaure SRatron (@oba) 
fel^It. ®iefe Sffiaffer ftnb geroöl^nlid^ fd^on in geringeren 
Quantitäten abfül^renb ; fte wirf en äl^nlid^ bem ^cinu§öl. 
^atiptfäd^Iid^ flnb l^ier ba§ griebrid^§mier tßittertüaffer 
nnb bie ^unriabi ^ano^ SitterqueHen anjufül^ren. 

3)ie ®ifen* unb ©tal^Iquellen enthalten ©ifen aI8®ifen*«nb 
C^bulfalj an Rol^Ienfäure gebunben (fol^Ienfaure§ @ifen'= ®«rr^^' 
c^but), eine g^orm, bie im SOSaffer fel^r leidet Iö§Ci(^ ^f^- ncbft^rfe^ 
<Sie ift aud^ im SWagen* unb S)armfaft leidet IflSlid^, unb nif. 
man lann bemnad^ annel^men, ba^ ba§ ®ifen biefer SBäffer 
von ben 95erbauung§organen aud^ mirflid^ aufgefogen mirb 
unb in§ a3lut gelangt S)ie übrigen nod^ in ben SBaffem 
entl^aftenen Seftanbteile (freie Äol^Ienfäure u. f. m.) f ommen 
wenig in SSetrad^t SSeim IBerfanb ift bie Sol^Ienfdure 
mcift aud^ jum Seil t)erf[üd^tigt. 3)er toirifame Seftanb* 
teil, um beffentmiQen bie ©ifcnmäffer getrunfen toerben, 
ift baS geWfte ®ifen. ®3 fott im ftärper ftd^ mit bem 
»Itttfarbftoff ber SBIutförperd^en t>erbinben unb bamt al§ 
©auerftoffträger bie innere Sltmung refp. ben ©toffmed^fel 
lefd^Ieunigen. SRan menbet bie SBßäffer bemnad^ an bei 
©lutarmut unb »leid^fud^t, bei ©rfd^öpfungSjuftänben, 
nad^ aluten QnfeftionSlranJ^eiten, bei melen 9len)enfranl* 
l^eiten, fWeroenfd^mäd^, bei ®efd^Ied^t§franB^eitent 

SBei beftel^enbem SKagen« ober 3)armlatarr]^ mirb man t)or* 
^d^tlg fein unb ambeften t>on bem ®ebraud^ abfeilen. 3)ienad^ 
teißge ®inroirfttng auf bie QSfyxe befielt nur in ber Sinbilbung. 

S9i^ mann, Sic Oaffcrhtten. 2 
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@intge ber 933äffer entl^alten älrfenil, toeld^eS in äl^^ 
Kd^cr SBcifc wie ba8 ©ifcn wirft unb jwcdmSlig in ben* 
felben ftranl^eiten gereid^t n)irb. S)te betannteften Sirinls: 
©ifcnqucHcn jtnb: 

3)tibnr9, Snboroa, ©rfidcnau^SEBcmatj, ^^rmont. SJon 
ben 3lrfenn)aff cm flnb ju nennen: 

Set>ico, Sloncegno^ ©überquelle. 
©dftttjcfel- 3)ie ©d^roefelquellen, weld^e burd^ il^ren Oel^alt an 
iüöffcr. (gd^n)efetoafferftoff ober Sd^wefelleber roirfen, werben in 
ben betreffenben Äurorten felbft jwar aud^ ju Srintturen^ 
meift aber neben ber Sabelur angewenbet, Qn ber ^eimat 
wirb man ftd^ inbe^ faunt baju bereit finben laffen, biefc 
meift abfd^eulid^ f^medtenben SBäffer ju trinfen. @ie 
laffen fid^ aud^ umgel^en, unb wenn bie ^arreid^ung von 
©d^mefei innerlid^ nötig ift, fo lä^t fid^ baS auf ange* 
nel^mere SBeife erreid^en, al§ burd^ Irinfen von ©d^mefet 
mäffem. 3lu§ biefem ®runbe werben fold^e SBäffer in 
ben §anblungen aud^ faum gefül^rt. ^n SBetrad^t fommen 
befonberS bie 9EBäffer von Stadien, JRennborf, ©ilfen u. a» 



B. 'Raffer gutn ^u^fpixten. 

§ier bient baS SBäffer in ben tjerfd^iebenfien 2ln* 

wenbungSweifen, 3^f^^^^f^§^^6^«/ Xemperaturgraben 

fowol^I ju gewöl^nlid^en SReinlid^IeitS* unb loSmetifd^en 

3wccfen, wie aud^ als DorbeugenbeS ober birefteS ^eit 

mittel, ^m altgemeinen wirb eS leiber oiel ju wenig in 

erfterem ©inne angewenbet 

awunb ®^^ ®ebraud^ ber ^ctl^nbürfte unb be8 SKunbfpölwaffer^ 

ift einem großen Seile unfereS SJolfeS jur Qeit leiber nod^ 

aft unbelannt. Unb bod^ ift ni(i)tö unappetitlid^er afö 

einen SWunb ju einem 9lefert)oir aller möglid^en tierif d^en 

unb ppanjlid^en ©peiferefte unb ju einer SegräbniSftätte 

tierifd^er unb pflanjlid^er ^ßaraflten ju mad^en. SBie ge* 

ring ift bie auf biefe 9teinlid^feit oerwanbte SWfil^e unb 
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n)ie fctjif wirb fic belol^nt! adtcrbinöS foCtctt bie Ätnber 
fd^on von Hein auf ba}u angel^alten n>erben. 

3)tc Qal^nbfirftc fei nid^t ju l^att, weil fonft ju leidfit 
ba§ 3<^^^ff^^f^ blutet, nid^t ju roeid^, weil bann bie 
3ä^ne refp. il^re Qm^ä^^nx&mm nid^t flenüflenb ßefäubert 
werben. 2)a§^ SOSaffet fei ftet§ lauwarm. ^ei^eS unb 
falte§ SOSaffer fdfiabet bem ©d^melj ber Qäf^m unb per« 
urfadfit leidet 3<^M^^^Q^*i ober ©eftd^tSneuralgteen. 2)ie 
genjölnlid^en ^^^'^^"^äffer, roeld^e alS be^infijierenb an* 
gefünbigt werben, beSinfijieren t^atfäd^Iid^ nid^t, fonbem 
beSoborifieren nur, b. 1^. fie i&tm nid^t etoaige Meinte im 
äRunbe ab, fonbem perbißdfen bIo§ einen etwaigen un* 
angenel^men ®erud^ ber 9ltemluft. 

9lu§ ©rünben ber Sleinlid^leit pflegt man ben SKunb 
burd^ ®urgeln auSjufpülen. SWand^e äWenfd^en fteKen 
fid^ babei l^äd^ft ungefd^idtt an; Kinbem lann man bic§ 
nid^t fo übel nel^men. 5)aS ^^^^^Ken ber SWafe bei Äinbem 
fül^rt nid^t ftetg jum Qiel, fie ba§ ©urgeln ju leieren; e§ 
fd^redtt el^er ab. §aben bie Äinber erft einmal begriffen, 
um wa§ e§ fid^ l^anbelt, fo lernen fte baS ©urgeln leidet. 
3)a bei oielen §ate« unb SWunberlranlungen, bie bei 
ftinbem fo l^auftg fmb^ ba§ ©urgeln aö Heilmittel eine 
anwerft umfangreid^e unb wid^tige jRoIle fpielt, fo foHte 
man bal^in wirfen, ba^ jebeS Sinb fo frül^ wie möglid^ 
baS ©urgeln lernt. 

fjür ben Ärjt, ber an ba§ Rranlenbett eines ftinbeS 
gerufen wirb, ift eS fel^r t)iel wert, wenn baS Äinb rid^tig 
gurgeln fann, wenn e§ namentlid^ baS ©urgelwaffer nid^t 
^inunterfd^lucft. 

ajei Crfranfungen ber SWanbeln unb be§ Q&p^cf^m^, 
aud^ ber Qw^%^ unb be§ 9tad^en§ mannigfad^er 3lrt, bei 
gutartigen Äatarrl^en unb SJlanbelanfd^weltungen, fowie 
bei bösartiger S)ip]^t]^erie u. f. w. wirb faft regelmäßig 
©urgeln mit irgenb weld^en beSinfljierenben ober jufammen« 
jiel^enben Q^lüffigleiten t)crorbnet. Sßielfad^ wirb ^lorfaurcS 
Rali, wet^eS in trodtnem, pufoerförmigem S^^ftenbe burd^ 
Weiben ejplobieren lann, — beS^alb aSorfid^tl — bem 
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©urgelroaffet jugefctit. 3)a eS für bcn ntwfd^Cid^cn Rörpcr 
ittttctlid^ fd^ott ttt jtemltcl^ gerinfler SRcnge genommen 
giftig wirft burd^ 3^^*örung be§ 9}lute§, fo fei man beim 
®urgeln bamit boppelt Dorft^tig. SWan nimmt gemdl^nlid^ 
eine 1—3 projentige ßöfung jum ©nrgeln. 

Sttnbere OurgeCmäffer werben bereitet mit ©alj, Sllann, 
^orfänre, Tannin, ©alicglf&ure u. f. m. <5ie werben 
mo^l faft fietS befonber§ vom SKrgte t)orgefd^rieben ober 
eS wirb bod^ il^re ä^^^^t^^Ö g«tan angegeben. 
. p^ gfi^rt man ^lüfftgfeiten in fein jerftänbtem ßnftanbe 

maueren. .^ ^^^ atmungg- Organe — SKunb, S»afe unb weiter 
JRad^en, Äel^Ifopf unb Sungen — ein, fo nennt man ba§ 
j^nl^alieren. ®in gewiffer g^eud^tigfeitggrab ber fiuft ift 
notwenbig für unfere 9lefpirationSorgane. 2:rodtene Suft 
entjiel^t ber ©d^Ieiml^ant berfelben ju oiel unb ju fd^neU 
2Baffer unb reijt fie, trodCnet fle au8. ®aburrf| entftel^en 
Satarrl^e, ©d^nupfen, Sel^ffopf* unb SBrond^ialfatarrl^e, bie 
immer mit ^ften unb ^eiferleit einl^ergel^en. ^m ©omm^r 
ift bie ^iiwwerluft im allgemeinen feu^ter al§ im SEBinter. 
%uxä) ba§ ^ijen ber SBol^nungen werben biefe nämlid^ 
fd^neÖ au§getrodtnet, unb bie abnorm trodtenen SBol^nungen 
t>erurfad^en bei bem Übergang t>om ^erbft auf ben SSBinter, 
3ur Qtxt, wenn juerft. gel^eijt wirb, minbefteng bie ^aCfte 
ber Satarrl^e, an welken gerabe in biefer Qüt fo mele 
SWenfd^en leiben. ^eSl^alb empfiehlt e§ fld^ an ber ^anb 
<ine§ jwedfmä^iflen ^m^txittxtöxMfitx^ (§t|grometer§), 
l)en Seud^tigleit^gel^alt ber 8uft im SBol^n* unb ©d^tof* 
jimmer ju lontrolieren unb i^n burd^ SluffteHung von 
Suftbef eud^tungSapparaten ju regulieren. aSon le^teren giebt 
c§ oerfd^iebene ftonftrultionen. Slm einfa^en ift eS eine 
refp. meliere ©dualen mit SSBaffer im 3^^"^^^ ^^f ^^ 
gel^eigten Dfen ju fteHen; au^ Qtx^t&xAm be§ BafferS 
wit fog. Qtt^tauUm ift jwedtmS|ig. 5)er befte relatioe 
g^eud^tigfeit^gel^alt ber 3^wtmerluft ift 40—60 ^ojent. 
3)er feÄfttl^tige 3iwmerlttft*a9efeud^tung§apporat be3 ^n^ 
genieurS SSüfflng l^at fid^ mir als fel^ jwedtmä^ig erwiefen; 
bei biefem SDpporat wirb ba§ SBaffer au§ einem JWeferooir 



von Xüd^em aufgefogen unb t)erbimftet von biefen %ütS)^xn 
aus in bic Suft. %nxd) eine felbfttl^atig tüirlenbe SBot* 
tid^tung/ tpeld^e baS PoQgefogetie 2)ud^ au§ betn Sßaffev 
^etaus|ebt ift bie SReauIierutifl beS 9lppatate8 erreid^t. 

9[ugenaui^fpillttngen toetben bei einer Sleil^e vtx^ Kugen. 
fd^tebenfter ©tlranfungen beS 9lugc8 ärgtlid^ vetorbnet. 
®en)öl^nlid^ l^anbelt eS ftd^ um bie Senu^ung einfod^ {alten 
äBafferg^ baS mit bet ^anb in boiS Singe l^ineingeplanfd^t 
mirb. '3)e¥ älugenargt giebt regelmäjHg ba}u feine SSer^ 
orbnungen, mie bie SKuäfpüCungen gemad^t merben foHen. 

SWaf enauSfpfilungen werben cntroeber mit ber SWafen* S^ofc 
bufd^e refp. Sprite gemad^t, ober mit einem irrigator« 
ol^nlid^en i^nftrument in ber SBeife beforgt, ba| ba§ 
SBaffer in ba§ eine Slafenlod^ l^inein* unb au3 bem 
anbem mieber l^erauSflie^t. 

Dl^rauSfpüIungen mit einer nid^t ju Keinen ©pri^e D§ren. 
unb mit nid^t ju wenig Saffer bürfen mol^I nur auf ganj 
befonbere ärjtüd^e SKnorbnung gemad^t werben. Sie 
foQen ftetS gefd^e|en, wenn frembe Oegenftänbe^ 5ßerlen, 
SJol^nen, ©teind^en in bie Dl^ren gelangt fmb, anftatt, ba§ 
mit 3^"9^" i^ foldfien gälten t)ergeblid^ an ber ®nt* 
femung gearbeitet wirb. S)er Dl^renarjt wirb biefe 2lu§* 
fpülungen ftetS befonberS anorbnen unb porfd^reiben. 

9Ragenau§fpülungen mad^t ber älrjt mit einer SJ^agen. 
langen fD^agenfonbe ober mit irgenb einem nid^t )u bidCen 
©ummifd^laud^^ an beffen freiem @nbe ein ©laStrid^ter 
fi^t. in fimeld^en ba§ ©pülmaffer gegoffen wirb. 3lud^ 
biefe ÄuSfpillungen wirb loum ein Äranfer an ftd^ felbft 
vomtf^mtn, fonbem fie oon feinem Slrjte auSfül^ren laffen. 

Qu ©armauSfpülungen bebient man fld^ fel^ ^Äuflg ^avm. 
beS Äl^ftierS. ©8 ift ein ^auBmittel, baS faum ein SKenf^ 
unerprobt lä^t. Strotj ber fo großen ^äufigleit feiner 
^[nmenbung wirb eg bod^ fel^r oft in oerlel^rter 3Beife 
bargebrad^t. ^äufig genug wirft e3 nid^t in bem ge« 
wünfd^ten ©inne, weil eg eben falfd^ angewenbet war. 

^unfid^ft fei ein 8Bort über bie baju benu^ten Qnftru* 
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tncttte gefaßt. Qn ©ebtaud^ ftnb ©prt^cn unb Irrigatoren. 
%xt cigcntlid^en Älrifticrfprt^ett au§ MttaU mit ebcnfold^er 
ober tnit $artöumtni*(5pitfe f äffen metft nid^t ntel^r als V« 
Siter glüffigleit. 3)er ^n^att wirb burd^ %tnd mit bcm 
©tentpel l^inauSgefpri^t. 3lnbere nteift Heinere ©pri^en 
(mit Inöd^emer ©pi^e) befi^en ftatt beS ©tempefö einen 
ftautfd^ttf^aSaßon, buri^ beffen Sufammenpreffen ber flüf* 
fige Qnl^aCt ebenfaHS rudtroeife entCeert mirb. SlKe biefe 
©pri^en finb in ber $anb rol^er SBärter ober ungefd^idtter 
5ßerfonen nid^t f o ungef dl&rlid^. Qu tief ober in t)erlel^rter 
SRid^tung in ben 3)arm l^ineingefül^rt, ober ju ungefd^idCt 
mit plö^Iid^em dbxd entleert, lommt e§ nid^t feiten ju 
JBerle^ungen ber ©d^leiml^aut im S)arm, ja jn %ntd)^ 
bol^rung ber S)armn)anb unb ju nad^trSgCi^er ©efd^mür* 
iinb 2lbfce^bilbung, meldte xvx günftigften gaß burd^ eine 
Operation gel^eilt mirb. S)a§ mirb alles Dermieben burd^ 2ln« 
menbung ber Irrigatoren, alfö etma litergro^er 95led^* ober 
beffer ©laSgefa^e, bie an i^tem Soben einen röhrenförmigen 
2lnfa^J^aben jur ^Anbringung eines circa Vj^ SWeter langen 
©ummif d^laud^eS, an beffen freiem ®nbe ein ©laSrol^r 
ober ein ^artgummirol^ befeftigt mirb, ®ut eingeölt 
la^t ftd^ biefeS legtere leidet in ben 2)arm einffil^ren unb 
bleibt rul^ig liegen, ba ftd^ Semeguhgen mit bem i^rrigator 
ntd^t burd^ ben ©d^Iaud^ auf baS Slol^r fortpflanjen. ®S 
fmb fomit JBerle^ungen auSgefd^loffen, Ö^emer fliegt ba§ 
SBaff er nid^t rudfmeife ein, fonbem langfam im gleid^mä^igen 
©tral^le, beffen ©tärle man beliebig änbem lann, je nad^* 
bem man ben ;3rrigator l^öl^er ober niebriger l^ält. ©d^Ke^^ 
lid^ lä^t fid^ baS Quantum ^lüfftgleit in bem Irrigator 
leidet ergdnjen, rotnn bieS nötig ift, ol^e ba^ bie ©pi^e, mie 
es bei ber Älriftierfpri^e ber ^aß fein mürbe, voxlftt auS 
bem %atm entfernt märe, ®ie f og. Rlrifopompen ftel^en 
ben jgrrigatoren jiemlid^ nal^e ; bei il^nen mirlt ein geber* 
merl als 2:riebfraft, baS aber ben Stadtteil l^at, ba^ eS 
tiid^t: gefd^mäd^t ober t)erftärft werben fann, 

Qe nad^ bem Qxo^d, ben man bamit tjerfolgt, unter* 
fd^eibet man eine ganje Äeil^e t>on uerfd^iebenen Rlriftieren. 
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%a^ geiDöl^nlid^fte ift baS fog. auf löf enbe ftl^ftier^ 
iDeld^eS gegeben n)irb> um fofortige Stul^Ientleerung ju 
crjielen. 6S entfernt lebiglid^ ben Qnl^alt ber ft^ in 
bem legten Xeile beS 2)armS angefammelt l^at. S)a§ SBaff et 
niimnt man laumarm, circa 25® R., unb fe^t il^m jroed« 
mä^ig etmaS @eife ober £)I ju. S)er betreff enbe ^atient 
liegt babei auf ber Knien Seite. 3)iefe ftl^ftiere merben 
vox ©ntbinbungen unb bei aSerftopfung im ®efoIge von 
aluten ^anll^eiten gegeben. 

@ine jmeite f^orm ift ba§ Al^ftier ^ur S3ef&mpf« 
ung ber d^ronifd^en iBerftopfung. ^ier ^anbelt 
e§ ftd^ um eine Xrägl^eit ber bunnen ^ärme^ mel^e ben 
^[nl^lt nid^t genügenb tjormärtS fd^ieben, weil i^re ^eri« 
ftatti{ (bie ^armbemegung) ^u langfdm ober ^u fd^mad^ 
gen)orben ift. S)a§ ift eine ber häufigen formen ber 
^ronifd^en SSerftopfung, wie fie in JJoIge fd^Ied^ter Äörper« 
Haltung ^ fd^Iec^ter Aleibung (enger RorfettS)> fd^laffer 
83aud^bed(en (nad^ mel^rfac^en @ntf>inbungen)/ bei gettan^ 
l^äufung auf bem fieibe (g^ettfud^t), bei ^ämorrl^oibariem 
unb @tttben]^od(em^ bei fo rtielen 9len)9fen unb S^euraftl^e« 
nilem Dorlommt. S)iefe Seute {Inb jumeift gemol^ttt, bie 
fo leidet fd^&blid^ mirlenben äUoe«« unb ®d^n)ei3erpiQen ju 
nel^men, ober fie fud^en jäl^rUd^ bie SBabeorte auf, um fl^, 
f lange fie bort pnb, einigermaßen^ rool^t gu bepnben, nad^ 
ber SlüdRel^r inil^r ^eim abermieber il^re alte Ißerftopfung 
mit i^ren SSefd^merben ju belommen. 9htn eignen ft^ 
natürlid^ nid^t aQe oben angefill^rten Tanten gur SJel^anb« 
lung mit fold^en Rl^ftieren» Qn t?ielen fold^en gäHen 
Xüxxb man anbere SRittel anmenben, um bie d^ronifd^e 
93erftopfung bauemb 3U befeitigen. S)a§ bleibt jebo^ in 
iebem ^aQe bem älrgte öberlafFen. 93erorbnet er aber in 
fold^em ^aOe biefe Al^ftiere, fo l^anbelt e§ fid^ natürlid^ 
gerabejuum eineftl^ftiertur/ b.^. bieftl^ftiere muffen mod^en« 
lang regelmäßig genommen merben, menn fie oon ^fbxi^tn 
fein foOen. ^3 Sßid^tigfte ift babei, baß fie t&glic^ ju 
berfetten^wt gemacht werben; femer ftetS mit eben bem« 
felben Quantum unb mit berfelben a:emperctur. . Qe faltet. 



24 Snnere SCtittenbttng beS SBafferS. 

bag äSaffei: genonttnen mtb, bffto intenftoet xoixltt e§ 
reflettorif^ auf bie bannen tarnte. S)od^ n)irb man %\U 
t^nn, ben Ädftcreij nid^t ju gw^ ju »Sielen. @S ewpfiel^tt 
fid^ baS Äl^ftiet tü% etwa 18 o E., ju geben unb etma V« 
ßiter voü. ®a3 Älgftier mu| nad^ ein paar (2—3) 
SRinuten wieber entleert roerben, ba eg ja an fid^ ni^t 
bireft attSfpftlenb, fonbem nur auf bie ®ünnbarm^?ßeri» 
ftaltif anregenb roirfen foH. S)cr eigentlid^c (Stul^Igang er^ 
folgt geroöl^nli^ erft fpater. 

®ine brttte gorm von SIpftieren l^at nid^t ben Sxozd 
@tu]^l }u erregen^ fonbem einfad^ auSfpüIenb auf ben untern 
Steil beS 3)amt§ ju »irfen. ®§ finb baS jene fo l^äufig 
bei ÄinberU/ bie an SSJurmreij leiben, x)erorbneten 
ffiingiefungen. 5)ie Keinen, weisen SBürmd^en werben 
burd| biefelben l^erauSgefpüIt. 

(grd^Iie^Ud^ will i(| nod^ ber fogenannten SJel^alte* 
ober SBIeibellpftiere ©rroal^nung tl^un, bie ben ^toed 
f)abtn, oont ^armenbe au§ auf gef äugt ju werben unb bem 
Körper entweber SBaffer ober barin aufgelöfte 3lrjneien^ 
ober emäi^renbe ©ubftangen, j. S5, Pepton, ®ier, ^Ux^i^^ 
waffer, gleifd^folution n, f. w. jujuffil^ren. ®iefe fogen, 
SRäl^rflgftiere giebt man bei erf(|öpfenben Äranfl^eiten, 
nad^ großen 9}Iutoerluften, bei wandten änagenleiben u. f. w., 
inSbefonbere wenn man bie äKagenoerbauung au§ irgenb 
einem ®runbe umgel^en will. S)ie SWaffe beS SRäl^rltpftierS 
barf ftet§ nur gering fein (100—160 ®ramm ^pd^ften§) 
unb m\x^ Sörpertemperatur, alfo 37 o C, l^aben. 

äu^er ben angefül^rten giebt eS nun noc^ eine 9lnja]^l 
anberer Sli^ftierformen, bie bei gewiffen Äranfl^eiten ber 
9lr)t oerorbnen wirb. %a er in fold^em $alle genau il^re 
3lnwenbung x)orfd^reiben wirb, ift e§ l^ier nid^t nötig, auf 
fte einguge^en. 
g,. . SWan l^ört l^auflg ron ?ßerfonen, bie auS irgenb einem 

'^^^'^- ©runbe genötigt ftnb, bie SStafe lunftlid^ ju entleeren ober 
aud^ äluSfpülungen berfelben oorgunel^men. £e^tereS ge« 
fd^iel^t oftmafö, weil in ber Slafe ein {atarrl^alifc^er, ent« 
jönblid^er ^uftanb oorl^anben ift. ®ie ju fold^en «u^fpülungen 



nötigen 3^fttnmente^ ^otl^eter genannt, fmb metallene, 
obev aus ftautfci^ul refp. ^axU unb Sßeic^gumnti vtt^ 
fertigte, ftarre ober elaftifd^e unb biegfawe SWl^ren von 
Derf^iebener ^dt. 3^re (Sinfäl^ng ift n)e0en be§ eigen« 
tilmUd^en SSauel^ bei^ l^interen %^xle^ ber ^amröl^re unb 
beS Sktfenl^alfeS nid^t fo leidet; eS lontmen beSl^alb oft 
burd^ ungefd^dte ^anb Verlegungen ber Sd^leiml^aut ober 
oud^ falfd^e SBege wx; ja eiS ift fogar bie Slafe mit 
fold^en 3iiftrumenten fd^on burd^bol^t rooxbm, xoa^ ju 
iBattd^fellent)ünbung unb lum Xobe fül^rte. derartige 
ftronle foKten ftd^ bedl^lb vom älr^t {atl^eterifteren laffen 
unb nur auf beffen ganj befonbere $[nn)eifung felbft tätige« 
terifieren. älbgefel^ oon biefen fd^n^eren Verlegungen 
bringt ba8 Satl^terifleren aber nod^ bie ftete ©efal^r ber 
(ginfd^teppung Don ®d^mu^ unb bamit 99latterienteimen t>on 
auSn)ärtd in bie Slafe l^inein mit fid^. %a^ fäl^rt bann 
unbebingt gu ftaitem ^lafenlatarrl^, ber in biefen f^ällen 
ftet§ d^ronifc^ n>irb unb taum mieber befeitigt merben tann. 
3)ie erfte @orge für bie ftatl^eter l^t alfo in il^rer pein* 
lid^ften (Sauberleit )u befleißen. Sie muffen nad^ bem 
®ebraud^ auSgeloc^t ober burd^ l^ei^en S)ampf fterilifiert 
werben unb bii^ }um ©ebraud^ in afeptif^en ^lüfftgleiten 
ober bod^ unter befonberen ©d^ut^ma^regeln aufbemal^rt 
n)erben. 3^^ ®ebraud^ merben fte mit einer beSinfi« 
Sierenben S^lüfftgleit auf§ neue bel^anbett. ©ans befonbere 
gefoH^rlid^ ift e§, menn fibelberatene ^ante ftd^ )U ^ur« 
pfttfd^em ober 9{aturl^eiltünftlem begeben unb fid^ t>on 
biefen latl^erifleren laffen, Seuten, benen jebe 9l|nung 
t9on älntifeptil fel^lt unb bie baiS größte Uni^ anrid^ten 
t&nnm. Äommt t^ bod^ t)or, ba^ fold^e &mU ben ftatl^eter 
einfad^ einfpeid^eln, unb il^n bann in bie %lafe be§ 
ftrotden einfül^ren tmb baburd^ eine fel^r fd^n)ere, lebend« 
gef&^rlid^e @rlrantung oerurf ad^en ! 

Slud^ bie fj^lüfftgleit, mel^e )u ben 93lafenaui^fpitlungen 
benu^t mirb, barf nic^t einfad^eS SBaffer fein, weit bie§ 
ftetg »afterienleime entölt, bie fld^ in ber »tafe anfiebeln 
unb bort ju langwierigen Äranfl^eitcn fül^ren Wunen. 
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äRinbeftenS mu^ ba§ SBaffet gut 6bqetoä)t fein, ©etoöl^nlid^ 
voith aber SBaffet mit 3^fS^^^^ 8- *• Sotf&ure, [Reforcin 
u. bgl., benu^t. 

9Die grauen benu^en ju 9lu§fpülungen jumeift Qrriga* 
toren, wie fie je^t aud^ jebe ^ebamme mit fxä) ffil^rt. 
ttber bie älnmenbung biefer älpparate bei @rtranlungen 
bcr betreffenben Organe füge id^ l^ier nid^tg ein, meil 
jeber f raufen grau bie nötigen SBorfd^riften bod^ von 
bem befragten 2lrjte genau angegeben merben. ^ier 
fann e§ fid^ alfo nur um bie 9lu§fpälungen bei gefunben 
grauen l^anbeln. ^iefe l^aben aber einen au^erarbentlid^ 
^ol^en 9Q3ert t)om l^ggienifc^en unb !ranf]^eit§t>orbeugenben 
©tanbpunfte. Seiber werben fie in ben unteren. ©tdnben 
nod^ Diel }u menig angemenbet. Unb bod^ ifl ft^erlid^ 
eine ganje 9teil^e von grauentrantl^eiten lebiglid^ auf bie 
Unterlaffung biefer 3leinUd^Ieit ju fd^ieben. S)iefe 9lu§« 
f pülungen f oQten regelmäßig täglid^ vorgenommen werben. 
9lun werben fie aÖerbingS x)Ott ben m^iften grauen in 
x)erfe]^rter SBeife, nämlid^ ft^enb ober mit einem SJeinc 
fnieenb vorgenommen, unter SSenu^ung von ^beln ober 
S3ibet§, wa^renb ba§ Qwcdm&^x^ftt bie liegenbe Stellung 
<9iüd(enlage) ift. S)ie ^[nwenbung von 9}abefpetuIaS in 
©i^wannen ift entf^ieben ni^t ju empfel^len, wo e§ ftd> 
um 9tegelm(lf igteit l^anbelt, fo ^wedCma^ig fold^e ©petula 
aud^ bei d^ronifd^en, en^finbli^en 93organgen fein mögen* 
9Bo eS fid^ einfad^ um gwedfe gewö^nlid^er [ReinKd^leit 
Iianbelt, ift e§ burd^au§ überflüffig, ja auf bie "Bauer 
fogar mitunter fd^äbli^, SlBaffcr ju ben SCuSfpiUungen ju 
bcnu^en, bem irgenbweld^e ^rjneien ober beSinfijierenbc 
Mittel beigemengt flnb. ®§ genügt für biefen Qmtd einf ad^eS 
reineg, vorder abgetod^teS SEBaffer ol^ne jeben Sufa^. 9lber eS 
barf Weber ju {alt fein nod^ ju warm, weil eS fonft ju lei^t 
Krämpfe unb ©^merjen verurfod^t, ober weil e§ bie Seile ju 
fcl^r auflodfert unb erweid^t, fowie Rongeftionen bal^in be* 
wirft. ®§ empfiel^It ftd^ Sffiaffer von ®Iuttemperatur, lau« 
warm, etwa 27-— 29^R. ©d^ließlid^ barf aud^ nid^t ju wenig 
genommen werben; 1 Siter ift wo^l baS minbcfte. 



SEBit fotntnen jc^t ju bcnjenigen SlnrocnbunflStDcifen ^f^^ 
bcS 8Baffer§, in benen bie fog. Slaturl^citmctl^obe angeb* gemeine». 
Ixä) allein lompctcnt ift unb bie fle Dorfliebt, allein ^natur* 
gentä^ unb tjcmünftig'', wie il^re ©^lagroorte l^ci^en, 
cnjuroenben. ®aS ift natfirlid^ eine ungetc^te Slnma^ung. 
©Smtlid^e notmenbigen unb n)it{tid^ 3n)e(f mäßigen 99abe« 
formen, ntit benen je^t Unberufene fo Dtel SSBefen treiben, 
ftnb feit langer Qüt in ber ^eitfunbe tjon roiffenfd^aftlid^ 
gebilbeten Srjten ongewenbet unb finben il^re Slnwenbung 
von ben le^teren l^eute unb in Q^funft gerabe fo wie 
el^entafö. 

Oft l^at ber SÄrjt mit ^erfonen ju tl^un, meldte an* 
geben, fie hätten bereits bie unb jene SSBafferfur gcbraud^t 
— aber ol^ne ©rfolg. SWeift flnb ba§ Äranfe mit d^ro« 
nifd^en — monate* ober jal^relangen — Übeln unb Seiben, 
l^äufig rl^eumatifd^er unb neroöfer SRatur, bie gmar bei 
mirlli^ burd^ fad^oerftanbige &r}tlid^e ^anb geleiteten unb 
Dom Rranfen mit Stegelmäftigfeit/ ©enauigfeit unb Ron« 
equenj längere ßeit burd^geffiJ^rten Auren ber tjerfd^ieben* 
ten 9lrt ju befeitigen unb ju l^cilen mären. 2lber biefe 
?ßerfonen, bie Qa^rc lang auf i^rcn Körper Io§gemirt* 
f ^aftet l^aben unb bereu ®rIranJung eben bie fjolge eine« ge^^ 
mol^nl^eitSgemä^ t>erle]^rten ungefunben fiebenSmanbeld, ober 
einer Überarbeitung im SSeruf mar, l^aben ben aHerbing« 
bered^tigten SSBunfd^, möglid^ft fd^nett mieber gefunb ju 
werben. 3)a8 gel^t nun nid^t. Unb meil e§ i^nen bei 
bem einen atrjte nid^t fd^nell genug gel^t, fommen fie balb 
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hdiu, eine ganje IReil^e t>on Stuten }u befragen nnb fd^Iie^« 
lid^ aud^ aQen mdglid^en SUd^tätjten unb Kurpfufd^em 
in bie ^änbe ju fallen. 2)iefe leiteten benten nun folc^ 
ein unglüdli^eS Opfer gel^örig au§. Sie l^eilen ben 
Uranien natürlid^ aud^ nid^t^ n)ie bie jal^Ireid^en f^äUe 
ben)eifen^ in benen bie Patienten fd^Iie^Iid^ n)ieber jum 
Slrgte jnrüdfel^ren. ®er l^ört bann oft bie rounberlid^ften 
SQSafferprojeburen aufjäl^Ien, bie jene Äranlen unter ben 
unberufenften $&nben l^aben butd^ma^en muffen. 

3Jlan Wnnte bie Äranf en, infofem fte für eine SSBaffer* 
für fid^ eignen, in einjelne ®ruppen einteilen, in bidte 
unb banne, unb in fold^e mit atuten unb d^onifd^en 
Äranf^eiten. gür bie Qvoedt biefe§ populären ©d^rift« 
^en§ genilgt ba§. 9lad^ biefen Einteilungen lä^t ftd^ 
gans allgemein ein @c^ema auffteQen, nad^ meld^em im 
großen unb gangen }u ^erfal^ren ift. Unb fo lie^e fxä) 



gan} allgemein fagen, ba^ 



ur magere, banne, blutarme 



^erfonen für gemöl^ttlid^ marme SBafferprojeburen nid^t 
blo^ fubjettio angenel^mer finb al§ lalte, fonbem auä^ 
betömmlic^er, gefunbl^eit^förbember. :^ebenfall§ mirb man 
falte ^ri^eburen nur bann bei folgen Seuten antbenben, 
menn man Dorl^er burd^ märmenbe bie ^autt^&tigfeit an^ 
geregt l^at. 

S)idfere, mo^Igenäl^rte ßeute, mit gutem g^ettpolfter, er* 
tragen bagegen fd^on energifd^ere SSBafferprojeburen. fjür 
fte finb fättere Slnmenbungen geeigneter afö marme. Sie 
merfen bie Äälte nid^t fo mie bie mageren SWenfd^en unb 
ie l^aben in i^rem Körper einen genügenben SBorrat Sß&rme« 
toff in 3^orm be§ getteS aufgefpeid^ert, um SSJärmeoerlufte 
burd^ falte Sßafferapplitationen lei^t unb fd^neQ ju er« 
fe^en. 

^a nun fomol^l bide mie bünne ^erfonen ein unb 
bicfelbe Rranfl^eit l^aben fönnen, fo gel^t auS bem SBor^^ 
ftel^enben f d^on ^eroor, ba§ man nid^t in ben gel^Ier oer* 
fallen barf, etma für jebe Äranfl^eit eine beftimmtc SCBaffer* 
für aufguftellen unb biefe, ol^ne bie Sdrpertonftitution be§ 
Traufen gu berüdCfid^tigen, burd^füljren }u moQen. %a^ 
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gcf^iel^t nun aber tto^bcm von Seuten, bie fid^ mit bct 
SEBiafferbc^ttblung befaffcn, ol^ne SKrjte ju fein, alfo o^ne 
vom menfd^ß^en Körper eine anbete ^^nung ju l^aben^ 
afö fte oberflad^Ud^ an§ bem ftont)etfation§Iejifon ober 
irgenb einer populären SWebijin flefd^öpft fein fann. Sie 
fennen eben ba§ ni^t, was ber Sttrjt mit bcm SOäorte 
inbimbualifieren bejcid^net. @g l^nbelt ftd^ nid^t barum, 
bie Sranfl^it mie einen böfen fjeinb auS bem Äörper beS 
Äranfen ^inauSjutreiben unb ju tjerjagen, fonbern barum, 
ben franfen SWenfd^en, alfo ein Qnbioibuum ju bel^anbeln. 
®ie Rranfl^eit ift nur eine Säuberung abnormer Seben§* 
Derrid^tungen ber Organe beS SWenfd^en. S)iefe &thtn^* 
Derri^tungen mieber auf ben rid^tigen SBeg, in bie ttor* 
malen S9a|nen jurüdjufft^ren ift ba§ Seftrcben beS 2lrjte§; 
barin unterftfi^t er bie SRatur in il^rem ^eilbeftreben. 
SBer bie normalen JJunftionen be§ menfd^Iid^en Äörper§ 
nid^t fennt, lann bie abnormen erft red^t nt^t beurteilen 
unb aß fein ^anbeln bleibt ein Sappen im 2)ttnf ein, wenn e§ 
xlfm mitunter aud^ mal glüden mag, eine im Einzelfalle 
jmedmä^ige Sur ju erraten. 93on einem planooUen, jiel^ 
betonten ^anbeln fann aber bei fold^en ^eilfftnftlem 
feine Siebe fein unb ber gefunb^eitlid^e ©d^ai^n, ben fie 
ftiften, fibermiegt einen etmaigen 9ht^en bebeutenb. 

äßann foH nun eine SBafferfur eingeleitet werben? 
5)ie JJrage lä^t fid^ nid^t allgemein beantworten; man 
fönnte ^dd^ftenS fagen, wenn ber Slrjt fte für angejeigt 
l^äft. ^a§ fann am erften 2:age ber ®rfranfung fein 
ober gu irgenb einer Qtit mftl^renb be§ SSerlaufg. ^a, 
fel^r jmedmdftig wirb man gemiffe SBafferprojeburen an^ 
wenben in gefunben Sagen, um ben Äörper Dor bem ®r* 
tranfen gu fd^ü^en, um fld^ abjul^ärten u. f. m. 3lnberer* 
feitd aber fann aud^ eine Sßafferfur al§ dlad^bel^nblung 
eingeleitet werben. — 

©in wid^tiger ?ßunft ber SBktfferfur ift il^r gewaltiger 
unb nad^l^oltiger ©influ^ auf bie Seele beS Äranfen. Sie 
greift tief in bie SebenSgewol^l^eiten beS SWenfd^en ein, 
fie x)er&nbert bie Sebenlweife, änbert bie a)iät um, wirft 
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auf 9hi^e unb SJetoeßung, ©d^laf ttnb SCrbeit bcbeutenb 
ein. 9Iuci^ gel^ört ©netgte unb Übettoinbung baju, bic 
Sur ju beginnen unb burd^juffi^ren^ jroei ©igenfc^aften, 
bie fo mand^em SWenfd^en feilten unb bie bei Äranlen, 
befonber§ neroenfd^roaci^en, ganj bcfonbetg oft }U oermiffen 
ftnb. 9Ibct bicfe Säirlung auf bic ^fgci^e, bicfe Sinberung 
bet ©emütöftimmung beeinflußt portcill^aft bic ©enefung 
unb Teilung. SSa§ toftet e§ bod^ mand^en für eine fd^roere 
Übem>inbung, auf feine angenel^men, i|m lieb geworbenen 
Sefd^äftigungen, ©erool^nl^eiten, ©enüffe ju oe^id^ten, ®r 
foH j. 95. ba§ SRaud^en laffen, ober auf SBein unb SSier 
t)erjid^ten. S)a§ fommt bie nteiften l^art an. Unb nad^* 
l^er nad^ ein paar S^agcn ber Übenoinbung freuen ftd^ bie 
Seute über i^re SBiKengfraft, mit ber fte bod^ ba§ il^nen 
fo fd^wer ®rfd^ienene fertig belommen l^aben. S)a§ ift 
ein erjfreuIid^eS Qzxä)m ber beginnenben SJefferung. 

Qu biefem ©inne l^aben ©imrodC'S aSerfe SJered^tigung : 
„%k in be§ 3Q3affer§ SBogen baben, 
®tnb aQe§ Ungemad^§ entlaben^ 
@inb wie üenoanbelt unb erneut." 

gemer bringt eine SOSaff erf ur aud^ ju ^auf e eine Sleil^e oon 
Unbequemlid^f eiten mit fid^, bic aber ni(|t ju umgel^cn finb, 
ja bie für mand^e aHju bequeme Rranle, Seute, bie eS 
eigcntlid^ ju gut Ratten, fogar bur^aug nötig unb l^eilfam 
finb. S)a|in gel^ört ba§ Qnncl^alten ber Sabe* unb Rur* 
jeit, ba§ mel^rfa^e ®in* unb 91u?fleiben am 2^ge, ba? 
®ffen unb Srinfen nad^ ber Qext, nad^ beftimmter Soor* 
fd^rift unb mit SWa§ unb Qiü, foroie baB regelmäßige 
©pajierengel^en, Sumen u. f. m. ©el^r rid^tig ift e§, 
menn ein 3lrjt fagt: ^®in großer Seil ber beffer fituierten 
9Kenf^]^eit |at in feiner be^glid^en ®pftenj ganj ben 
SRaßftab verloren für ba§, n)a§ ber SWenfd^ ol^ne Stäben 
ertragen fann, unb giebt fld^ bei Ileinem ttngemad^ ge« 
fangen. S^ronifd^e Übel bebürfen aber oft nur einer 
fräftigen SebenSanberung, um in bic SSal^n ber SBefferung 
JU gleiten. ®§ giebt genug ^crfonen, für meldte ein SJab 
oon 14*^ C. ein ©reigniS ift. SKd^t minber ift e§ ba§ 
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Slttfftel^en um 6 Vifjx wotgenS, bic äCbreibung mit bem naff cn 
%viä)t, baS Sefteigen eineS l^o^en Sergej. @ine übetftanbene 
2)ufci^e mad^t fotd^e ^ati^ntett ju gelben unb bie äberftanbene 
©tropogc gtebt iJ^neti neue Rraft frtfd^en SWut." 

®tne aSJafferfur Id^t ftd^ ju jeber ^al^teSjett, im 
aßinter fo gut mie im Sommer, anmenben. ©elbftoerftänb^* 
lid^ mijtb man bie i^al^reSgeit berüd ftc^tigen bei ber äSal^I 
bet SWetl^obe. ©benfo ift für bie SBafferfur an fxä) bie 
fEidf)l beS Ortes gan) gteid^gültig ; fie lä^t fld^ ebenfo 
gut unb leidet ^ n>ie erfolgrei^ in ber eigenen SBol^nung 
be§ ^atden n)ie in eigenen äSafferl^eilanftalten burd^» 
fül^ren. ®le SWeinung, ba§ ju einer rid^tigen 838afferfur 
ftetö ber Slufentl^alt in einer teuren SQSafferl^eilanftalt — 
bie eigentlid^ nid^tS meiter ift al§ ein ^otel mit geeigneten 
aSorri^tungen ju aßen SCrten SScibem — erforberü^ fei, 
ift veraltet unb längft verlaffen. ®inb boc^ berlei %xt^ 
ftalten nur für ba§ jal^lunggfäl^igfte ^ublilum ba, mäl^renb 
bie gro^e SRenge minber gut fituierter Seute einf ad^ in il^rer 
eigenen IBel^aufung bie äBafferlur gebraud^en unb gefunb 
werben muffen. %x(S) giebt e§ genug ftranfe, bie in ber 
SBafferl^eilanftalt feinen 5Wu^en fallen, nad^l^er aber bei 
geeigneter l^duSHd^er SSel^anblung fel^r balb SSefferung er* 
jielten. @in ^auptpuntt, ber bei 9lert>enlranten gegen 
bie aSel^anblung in SCBafferl^eilanftalten fprid^t, ift ber, 
ba^ bort eine größere %xiaf)l Seibenber jufammenmol^nt, 
oon benen ber eine immer XDtx% roa§ bem anberen fe^tt. 
Xro^ 93erbot3 ift bod^ bie Unterhaltung ober bie AranI« 
l^eit fel^r beliebt, unb fo ftedCt ber eine ben anbem mit 
ber ©rjäl^tung feiner Iranll^aften ©efül^Ie unb ©mpfin* 
bungen an, ein Umftanb, ber namentlid^ bei 5Wert)eitfranfen 
nid^t JU unterfd^ä^en ift unb l^äufig ber Rettung birelt 
l^inbemb im 9Q3ege ftel^t. 



SWan lann bie äußeren SlnmenbungSmeifen^beS SCBafferS 
in mehrere größere ©ruppen jufammenfaffenj je nad^bem 
ber Sörper beS SWenfd^en in SSBaffer eingetaud^t mirb 
(©aber), ober init SBäaffer begoffen mirb (Übergießungen^ 
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5)ufd^ctt), ober tnittclft ctneg 50lcbium8 (afö joeld^eg 2;üd^cr 
unb ©d^mämme bicncn) mit SSBaffer abgcroafd^en, abge* 
rieben, eingcmdtelt roitb, tt. f. n). 



Wlitmtinti. ^Inj^s unh Seetabet. 

^^ %k SBafferbabet fteUcn eine bet »id^tigften 3<>^w^^w 

gemeine«. ^^^ Süßeren Änroenbung be§ 9BafferS bar. Sie finb bie 
' t?erbrcitetftc 3^orm nnb eine bcr aßenoirf famften. aSont aH- 
genteinen fanitären ©tanbpunfte an^ Mnntc ntan fagen, 
ba§ ba§ aSoK ba§ gefunbefte i% weld^eS am meiften babet. 
®er l^ol^e, gefnnb^citlid^e 5Wn^en ber Säbcr ift vom Staate 
unb von ^rioaten hnxä) ©infül^rung x)Ott SJabegelegen^eiten 
mannid^fad^fter 8rt längft anerlannt. 95eim SWilitSr ift 
ba§ ©d^mimmen nid^t bIo§ au§ rein milit&rifd^en ®rünben, 
fonbem namentli^ beä^alb eingeführt, weit e§ gefunb ift, 
ben Äörper fräftigt, abl^drtet, fomie ben SWut be§ SKanneS 
l^ebt. ^n öffentlid^en ©deuten ift üielfad^ ©elegenl^it ju 
95äbem au§ bcnfelben ©rünben gegeben, ^n ©efängniffen 
unb 3^^^^ä^f«^ beSgleid^en. ^n melen ^^brifen mu§ 
laut gefe^Iid^er 93orfd^rift ber 3lrbeitgeber feinen Arbeitern 
©elegenl^eit jum Peinigen be§ Äörper^ Dom ©taube bur^ 
»aber gewäl^ren. ^m 93oHe felbft beftel^t ba§ »ebürfntS 
ju baben, menn aud^ in unfern ©egenben gumeift nur mäl^renb 
beS l^ei^en ©ommerS in auSgebel^nter SBeife; ba§ liegt bei 
un§ an ber Ungunft beS SKma§ unb ber fe^lenben ®e= 
legenl^eit bittig ober gar umfonft ju baben. Qn biefer 
iBejiel^ung finb jene füblid^en 93öRer gönftiger baran, bie 
unter l^eiterem, fonnigem ^immel leben unb benen ba§ 
SWeer jum SBaben frei fteft. %o6) barf man nid^t oon 
ben Uferbemol^nem ©d^Ififfe auf bie in jenen Säubern 
t)om Ufer weiter entfernt, lanbeinmärtS mol^nenbe 9Je- 
t)öHerung mad^en; bort f dienen fle ba§ SBaffer ebenfo mie 
bei nni auf bem Sanbe unb in ber ©tabt @§ liegt eben 



<iQe8 cm her Ädeöcnl^; me fle ®tt*e ma^t, fo fOTbert 
flc anäf <mf gui« IBeAett, njemr fte loatwef SBctffcr jttr 

SN»« Itr ^Iftffen, 2:eid^ett, ©ecn fb* 6ct unS^ Stuß* 

ajfttff^aöer Um^ wtxiftn ©mtctt. S)tefc Softer Wltfcn 
hüJcffeii f«fl tttnr «wi t)9Rtg gcfimbm ^Snrfonen gewnmicn 
wetftcrr. IRetti^e, Mutttnnc ^crj^nm BÄbeti gttwr Ittnffg 
audji jut ^SlertJfitftätfintg^ mrf btefc ffietfe. ;Jy(l| tmt| 
aber gefte^, baß id^ bei btefen gumeffl' nur SBerfd^^fed^terimg 
beS adg^mehtnt SBeffetbfuf geffi^ttt l^bt. äJ^tübftgel^itttb 
fft^Icn fi(|f fold^c Ttcn>8fe SWerift^n aUctbtttgS na($ etttent 
3rIttJ&eA t»n ftttjet haltet mrift ^ctfrifd^^; ober btcfe 
©rfttf d^ng ift ei«« I&ufd^ung; fle JSft nid^ lange an, 
nnb was il^t folgt, ift gewdl^ttltd^ wm UbA. Wjo gfhtftbabct 
finb et»a§ fRr gefmtbe tmb Mftige ?pferfonett. gut biefe 
mögen mm nod^ f^Igenbe allgemeinen ahri^faünng^maß^ 
tegieln gelten. SWan fange nid^ bei m niebriger ffiaffet^ 
2^empeiatttt cxtt jn baben. 14 * B. i^ rtntfi, bet ntcbtigfüc 
SCempetsctlntgrab, bei bem man anfangen foöte; fp&ter 
beim Shtf^äten ber SSabejett mag man ^ütttt: big l^öd^cnS 
auf 12 ® R. ^ftmtbgei^en. ^c^ finb bie nnter^en ®rengen. 
^medfmä^er fd^eint mit, mit 16 • R. jn beginnen nnb 
bei 14 ""R. anfjnl^dten. ®atau3 folgt, ba§ SJoben k la 
®tnH Stal^net im SBintet nnb vooffl gat etft nad^ bem 
Slnfl^anenXaffen beS^ Sife^ vom gefunbl^tßd^en ©tanbpunfte 
DetiDotfwi metben vxti% Wttttt eS einjelnt fjeje giebt, 
benen bic§ nid^ fi^obtt, ftmbem bie bantit renommieren 
lönnen, baß eS il^en gtrt bef ontme, fo l^aben mir borüber 
toeiter feine 2Borte jn verlieren, gemäß bem alten ©pmd^: 

©el^ jeber, ma^ er treibt, 

@ef|e jeber, nm er bleibe, 

Ibrfr mer ftel^, baß er vA^t faöe. 

@S tpf fa!fd^ unb itnge^nb, nad^ htm SBabepIa^e l^in* 

jneilen, fid| bort fofort fd^neff jn entHeiben, in§ a©affer 

langfom l^einjnfrled^en, bii^ jnm SMonmerben barin gu 

bleiben, eine |albe Stunbe lang mit bem Strodentncle 

m 4 m a tt tt » ®ie XBafTerluren. 8 
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bel^angen l^etumsuftel^en unb ju frieren. ®o tnad^en'd mele^ 
unb n>enn fte ftd^ babei nid^t ertätten^ fo bürfen fie be§« 
l^att Tiid^t folgern, ba§ % SBerfal^ren gefunb fet fonbem 
^e foQen bebenten, ba| bie n)eife fflatax tl^ren ftör^er fo 
praltifd^ eingerid^tet J)at, ba^ er felbft ein fo(d^ t)erlel^rte^ 
unb gefunb]^eit§n)ibrtge^ Xreiben auSf)&% ol^ne Sd^aben 
ju erleiben! SSielntel^r gel^e man langfam ium ^abzn, 
fo ba§ man nid^t erregt ift, ^erj unb Sltmung muffen 
rul^ig funftionieren. 2)ie §aut lann mol^l etma§ feud^t 
fein; fd^mi^t man bod^ an marmen ©ommertagen aud^ 
beim ©tiUfi^en. 3Jlan jiel^e ftd^ langfam au3/ man gel^e 
bann aber fd^nett ing JBJaffer, ol^ne tjorl^er ^opf^ SBruft 
unb ^[d^fell^öl^len bene^t in l^aben, am beften fpringt man 
gans l^inein. Wlan bemege ftd^ im SBaffer. 9)lan bleibe 
ganj turje ^txt, 2 bi§ 5 ober ]^öd^ften§ 10 Sninuten, im 
SBaffer, je nad^ beffen Temperatur, unb uerlaffe e8 rafd^, 
um fid^, ol^ne nod^ weiter uml^erjuftel^en, fofort fd^neß ab* 
iutxodmn unb fd^neU anjuKeiben. ^ann ma^e man fid^ 
ettoaS SJemegung. SKand^e iSeute fd^Iüpfen, mie fte au§ 
bem aOSaffer fommen, na§ in il^re Steiber. SWögen fte 
e§ auf i^re aSerantmortung weiter tl^un! 2lber menn fie 
fagen, e§ fei gefunb, fo mu^ man bagegen proteftieren« 
%xt]zk aSerfal^ren ift einfad^ tl^örid^t unb bie 9^oIgen werben 
fid^ bei biefen ßeuten fd^on einmal jeigen; bie ^aut wirb 
natärlid^ bei il^nen fofort trodCen nad^ bem älnlleiben^ 
ba§ ^emb aber wirb unb bleibt jun&d^ft na^. 

^n ben meiften SSabeanftatten finb aSorri(|tungen jum 
5)ufd^en t)or]^anben, toel^e aud^ eifrig benu^t werben. 
$Rur l^aben jene, weld^e fie benu^en, gar feine Sll^nung 
baoon, wa§ fie mit ber 3)ufd^e eigentü^ anrid^ten. Q[c| 
lomme weiter unten barauf ttod^ ju fpred^en. 

Über bie @eebäber ift ein befonbereS SBort nötig, 
gür un§ fommen wol^l nur SRorb* unb Dftfeebdber in 
Setrad^t, bie fld^ felir wefentüd^ unterfd^eiben. S)er Unter* 
d^ieb ift beblngt bur^ SBaffer* unb Lufttemperatur, be* 
bttber§ aber ®al}ge^aU unb äBeUenfd^Iag. ^ie beiben 
le^teren finb befanntUd^ an ber SRorbfee ftärfer. 3)aju 



» : 



>^ y 



@le)oB]§nß(J|e SBafferbäber. 85 



fotnmt ttod^^ ba^ toit eS in ben beutfd^en Sabeatten ber 
Slorbfcc faft überall mit ;3nfeln gu tl^un ^abcn, roäl^renb 
bie Dftfeebäber mit toenigen 9lu§na|men am f^eftlanbe 
licflcn, n)o bie Sanbluft bod^ nod^ mel^r mitmirft. ®e« 
funben fräftiflen Seuten befommen bie ©eeb&bct faft immer 
auägegeid^net, aber — mer ift Iieutjutage mirflid^ ganj 
gefunb? 9Q3er !ann fidler bel^aupten^ nid^t aud^ met)r 
ober meniger abgearbeitet, furj nert)ö§ gu fein, fjür 
nerpenfd^mad^e, nert)öB reijbare SWenfd^en tangen SWorb* 
unb Dftfeebäber in ben aUermeiften 3^äHen nid^t. Q[d^ l^abe 
e§ oft genug gcfeljen, ba§ fold^e fiente noc^ leiblid^ gut 
gu i^rer ®r|oIung unb ©tärfung auf 9lat guter ^reunbe 
auf 4— -6 aSod^en in irgenb ein ©eebab reiften, um bort 
nad^ 3— 4tägigem aiufentl^alt fd^Iaf* unb appetitlos ju 
merben, ^erjttopfen, äSeängftigungen unb Aufregung ju 
betommen, fo ba^ fte fd^Iie^Iid^ n)ir!Iid^ meit tränfer 
mieber jurüdtfamen atö fie bei ber ^inreife maren. 3Kfo 
aSorftd^t bei bem ®ntfd^Iu§, in*§ ©eebab ju reifen! ®ine 
3(u§na^me mad^en aUerbingig faft aKe ^inber, namentli^ 
aber flropl^uWfe, mit 5)rüfen oerfe^ene Äinber; biefe er* 
^olen fi^ an ber ©ee bei längerem 9lufentl^att fel^r; in* 
beffen tl^un fte baS bei jebem anberen Sanb^Sttufentl^alt 
aud^ unb fd^Iie^Iid^ aud^ gu ^aufe, menn fte unter gänftige 
l^pgienifd^e SBerl^ältniffe gebrad^t unb vernünftig gebabet 
unb emäl^rt werben. ®ie ©aljbSber ju ^aufe mirlen 
genau fo gut toie bie an ber ©ee; ba§ einjige ift bie 
aSerSnberung ber ßuft unb ber beftätibige SKufent^alt im 
freien. ;3^8befonbere trifft baS ju, menn, mie fo l^äupg, 
an ber ©ee nid^t im SWeere felbft gebabet mirb, fonbem 
in Sßannen, meldte baS ©eemaffer lünftlid^ gemärmt ^'^\fi 
galten. ®erabe ba§ SBorl^anbenfcin biefer SSannenbäber 
in faft aßen ©eebabeorten ift ber befte SemeiS bafür, ba§ 
baS 93aben in ber ©ee felbft nid^t fo gefunb ift, mie e§ 
l^ingefteHt ju werben pflegt, unb nid^t jebem juträglid^ ift. 
®§ ift lebiglid^ ein SWotbel^elf ber ©eebabeorte, ba^ fie 
biefe aBBannen*@een)affer»Saber einfülirten; aber fie mußten 
eg, meil fonft eine gro^c 3a^l oon Äranlen jene Drte 

8* 
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fi6et9<nif)t tneibcn ober tjetlaffrtt wütbe. 3P ^^ ^d^t g^' 
tttS^tt ein fonrifd^et ftcmteoft^ loenn man, um ©eeti&ber 
jtt iW|men, «ft We ^i* trfft, nnb nun bort aSBdmtenMber 
Bcfommt, JWe Aertfo flttt, btBlgrt: unb itfpxtmtt ju ^cmfc 
►äen^mntiW lOetben fftinteti? gpftr J^etöenftcmfe tfl fnrift 
ba§ eiK^ge ®nte an bet See bet SlufenS^It am Ättonbe 
in »er frtfd^en mb fme^ten ßuft, unb felbft ben ertragen 
fel^ »tele nttft. 

1. ^aS getodl^nlid^e (Iann)arnie) SBoUbab. 

®§ btent ju ^werfen ber 9leinKd^feit nttb tfl be§^alb 
ein aStJÖbob, »eil bie IBonne fotoeit mit JBöffer gefüttt 
i^, ba^ ber babenbe »ftrper ganj Bis übet bie Sd^Item 
inl^ SB^er eintond^t o!^o um ber ftopf ^lertiorfiel^i %xt^ 
tft bie gew8l^nK(i^jle in aßen beffcm ^Snfetn oor^anbene 
^dbeDorri^ng. %k 2:emperatnr bei^ SEBöfferi beträgt 
je nad^ fjettpolfler unb ©ewol^ntfein be§ S9abenben ^4' E 
big 28^ B, bleibt jnmeifl etwoS imter »lutmärme; ge* 
njB^itRd^ nimmt man 26 bi§ 27^ B. %xt %<mtx be§ 
»abe8 beträgt 6 bi§ 16 HS 20 StWinuten ^öd^tenS; je 
f fixier baS »ab, t^on beftü fät^erer 3)anet mu^ e§ fein. 
S5ei etwaigem ffröftefn im 99abe vtu^ bieS tjerlaffen n>erben. 
^etg^ uui Stmgenfranfe l^aben auä) bei biefem anfd^einenb 
unfd^nlbigften aller SWber eine gemiffe Sorfid^t jn üben. 
@§ «etifel^t fn^ t)mt feOfl, baf man fid^ nad^ bem 9abe 
abtrotfüet uuh f d^neS "«ilirilet. ^n ben meiften 9abem 
ftnb aSortid^ngen pm ^ßttftl^en (marm imb talt) t>or^ 
l^anben, bie and^ ixm Sielen ua^ bem SSabe benn^t njerben. 
@ine marme %ttfd|t nad^ fol^ ehtem lanmarmen 9abe 
l^at eigentlich feinen redeten Sinn. ®te erfetjt einfa^ ba§ 
nmrme SBob ba, wo man mit SBaffer tmb g^erung ftwiren 
mnf, alfo j. S9. in aSoffSbrönfebäbetn* ®ie lal«? 3)uf(^e 
bagegen 1^ eine heftige l^ntteiitnbe Stgenf^aft; fie 
verengert bie Älntgefäge ber ^ut, t)erbt8ngft fomit ba§ 
aSfttt au9 ber ^nt. Qäf fpred^ natftrRd^ nur twt ber 
Srottfebttfd^e — bie Stral^lbufd^e lommt $ier gar nic^t 



in btixatf^. ^otü mm idfo md) beut $$(mnen6(^e lalt 
bufd^ed? ®ie ^au^bet;flä# wi SbHupf i^at ei^e fiem« 
lid^ lonftmtte lutb üfee^aQ annä^e^ fitere ^tvfojmf^t 
t)on ca. 26 big 27 <^ S. ^i^m ^&am&^ 4^ biefe j^q^ben 
auf tie ^a\d bie 9Bidim0/ bio^ fie bie ^cmtöibeii»^«» et« 
tozitmt, ^fd^affett/ fo biof ^tfo ^lut na$ be?: ^ut J^n« 
fliegt; niebtige S^etnpemturett b^gegen .ben>^n ^^ßtmam^ 
iiefyxm unb äiarengtfiig ber ^a^eföle luib :b^t $btt^ 
teere oer ;gaut $a toit nun für %moäffnliä) in .ber ;,^uf.t^ 
leben, bie etwa 14 bi§ 20® »arm ift, fo ift bie ^aut 
hierauf eingehst. Qux Skmieibung t)on ^dtöCtungen ift 
e§ xoxä)txi, ba^ bie ^ut bie ^&f)\^tit fxä) be^rt jemeiligen 
2:em|)eraturen fd^neU onjupaffeu/ alfo fd^ett ju reagieren^ 
bel^ält. Slun erft^Iafft ober äSKirute bie ^atttgief<t|e mä> 
xoixtt auf bie ^^oaiMtom gleid^foan ertnäbeub ein; fie 
arbeiten träger, 'iflaä) tmem xtmtnm Sobe vou 28® ober 
nod^ toQXXMx uob von V4 fUinbiger ^ouer ift al{o bie >^aut 
fd^kff. äBer l^fig fo n»ann babet v^xxmäß6ft fid^. ^n 
ber taltm 2)ufd^e l^at nuin nun ein 9Jlittel ba§ ^ ^er« 
^inbertu ^t man alfo aoarm gebabet — über 2 70 ß., 
alfo über pcmixo&xm^ — fo bufd^ man l^inter^er icät, 
aber nux dnen 9lugenbUd( lang. 2)ann j^ti^innt ^ie ^aut 
i^re fräi^ere @tafticität mi^ber unb (Srtältungen i&erben 
auiSbleiben. SBer alfo ber ©efal^r ber <SrtäUmg t>or« 
beugen unb feiner ^aut eine gennffe (Skfticität erl^alten 
miß, ber möge — oorauägefej^t, ba^ er gefunb ift -^ 
nad^ bem loumarmen 9abe eine turje !alte 2)uf(l^ »fel^men 
oon Vi 6i^ Vs 3Riii«*e ®auer. 

2. ^a§ xoaxmt (^^i^e) SBoHbab. 

(£g finb 93äber, beren 3]em)xeratur f^&f^ aü^ IBIut^ 
mörme^ ober bo^ minbeftenS Slutoärme 29® S. (87® C) 
ift. %cS marme äkdlbab ift für mand^ Seute nid^ mi* 
gefäl^rlid^; ^eti^, ®efä^, ®^m« mb £ungen{ranle bleiben 
mol^t ata beften baoon t»erfd^ont. %l^ Steimgu^gSbob 
!onunt eg uid^t in beteod^t mvxi oud^ ntand^e blntoi^e, 
leidet frierenbe ^erfouen gern 29 big 30® K. n>ar»u SJäbw: 
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nehmen, ^m S3abe lönnen ©d^toinbelanf&Qe bei fold^en^ 
anfd^einenb ©efunben t)orIotntnen. O^ne ät^tlid^eS Sttt- 
raten foQten biefe 93äber nid^t genommen n}erben. ®ie 
lommen in betrad^t bei r^eumatifd^^gid^tifd^en Seiben ^ bei 
d^ronifd^en fj^auenlrant^eiten^ nnb n)o man überl^aupt 
einen ftSfÜBen ©toffmed^fel anregen will. SWand^e Äranfe 
muffen ©tunben ober Xage lang im 93abe gelaffen 
merben^ ba§ f^at ber SErjt angnorbnen nnb biefer loirb 
bann gnmeift fold^e 93aber oon S3Inttemperatur mahlen. 

3. %a^ lalte iBolIbab (Saffinbab). 

®8 mirb in ber gamilie nnr fe^r feiten angemenbet; 
l^äufiger bagegen in ^afferl^eitanftalten^ mo bagn 93affin§ 
t)orl^anben finb; nod^ mel^r in t)ergangener Qtxt, ate jene 
nod^ faft anSfd^Iie^Iid^ Raltmafferl^eilanftalten waren. SRur 
fräftige Staturen bürfen biefe SJäber nel^men. SWotmenbig 
ift es, ba^ ber Sabenbe in baS lalte Sßaffer biefeS 93abeS 
f d^nett l^ineingel^t, am beften, inbem er l^ineinfpringt. 3)a§ 
aSaffer mu§ fo tief fein, ba^ ber l^ineinfpringenbe 95a* 
benbe big fiber bie SJruft bamit bebedt bleibt, menn jcr 
fielet. 9lug bem ®runbe eignen ftd^ bie gemöl^nlid^en 
SBannen nid^t bagu. StiemalS foQte man mit lül^Ier ober 
frierenber $aut baS 9)ab nel^men. 3flan pftegt e3 be§* 
i|alb feiten allein für fid^ anjumenben, fonbem nad^bem 
man ben Körper voriger in eine marme ^ede gel^iUlt, ober 
i^n in eine feud^te (Sinpadtung gelegt, ober aud^ i^m 
eine marme 3)ufd^e, ein marmeS ^ampfbab gegeben l^atte. 
2)ie SBaffertemperatur beS falten SSoÖbabeS beträgt circa 
6 bis 10® E. SWotfirlid^ mirb man in fold^er Temperatur 
nid^t lange Q^xt bleiben, fonbem barin nur einige Singen- 
blide t)ern)eilen. ©ine fo energifd^e ^rojebur ift nid^t 
aIl}uoft an}un>enben unb befonberS nid^t etrna jeben ober 
jeben jmeiten Xag. älu^erbem lann bei Seuten mit 
d^mad^em £ungen« ober ^erj« ober SSlutgef&^^ftem leidet 
d^merer Sd^aben burd^ ein f old^eS 93ab angerid^tet werben. 
Ol^e ärjtlid^e ftbermad^ung wirb ftd^ auc^ mol^l niemanb 
baju t^erftel^en. SWad^ biefem S3abe ^at man ftd^, wenn 
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nid^t nod^ anbete w&rmere Sabeprogeburen folgen, SBe* 
tt)egun8 ju ntad^en. 

4. 2)a3 2:aud^« obet ®d^n>enlbdb. 

@tne befonbere, bequeme äReü^obe, ba3 lalte aSoUbob 
ju Qtben, ftantntt t)on Qamt^ ©urrie au§ bem Qfal^re 1787. 
<Sie n)at in Sßergeff enl^eit geraten, bi$ fte in neuefter 3^it 
t>on bem um bie wiffenf^aftlid^e aSBaffetl^eillunbe fel^ t)er* 
bienten 2)r. fttüd^e n)ieber eingefül^rt n)urbe. 2)a§ Xaud^^ 
bab lonn in |eber großen Sßanne genommen n^etben unb 
n)itb in folgenber Sßeife t)erabrei(i^t. %zx iBabenbe legt 
ftd^ auf ein großes fieintud^ ober S3ettlalen unb n>irb mit 
biefem t)on mel^reren i^m gu Ropf unb ju gilben ftel^en* 
ben Iräftigen ^erfonen aufgel^oben, in baS lalte SCßaffer 
eingetaud^t unb gleid^ mieber l^erauSgel^oben, roobü natfir« 
lid^ ber Kopf über SBaffer bleibt, ^ai) SSorfd^rift foQ ba^ 
SBaffer 9— 12^ Slleaumur l^aben, ber öabenbe 3— 4 mal nad^ 
einanber eingetaud^t unb jebeSmal 6 SRinuten lang im 
äBaffer gel^alten merben. SRad^bem biefeS Sintoud^en 
3—4 mal erfolgt ift, l^üQt man il^n in n)arme n)oQene 
^eden ein unb lägt i^n tüd^tig reiben unb frottieren. 

tiefes Siaud^bab lann natürlid^ mit jleber beliebigen 
anbem Temperatur be^ SJabemafferS aud^ angemenbet 
merben unb lägt fid^ bann aud^ bei ^nbem geben, benen 
man ja fo falte iBäber fonft nid^t fo leidet t)erabreid^en 
mirb. 

%tt SWame, nid^t bie »abeform, rtt^rt t)on ^riegnitj 
l^er. 5Wan füHt bie »abemanne nur etwa l^alb mit SEBaffer, 
fo meit, bag ber fld^ l^ineinlegenbe 93abenbe eben gerabe 
mit SBaffer bebedtt mirb. 3)er 5Wame ^albbab fott alfo 
nid^t etrna begeid^nen, bag ber Sabenbe nur jur $älfte 
im SBaffer liegt, fonbem nur, bag bie SBanne l^alb gefiUlt 
fei, a)er Qxo^d beg ^albbabeS ift lebiglic^ ber, nid^t burd^ 
eine l^öl^ere über bem Rörper beS »abenben fte^enbe SBaf^ 
ferfd^i^t, wie e8 beim »ottbab ber fJaU ift, bei gemiffen 
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toerben, namentlid^ beim Staffieren uvi^ j^jcptii^l^u .beS 
Körpers im 93abe unb bei gemiffen Übergießungen, ^n 
93etrad^t I^ommt natärjCid^ oh^ nßä) j^er loiegfajlenbe refp. 
perminberte ^rud be§ 3BafferS auf ben Rörper beg ?3aben* 
ben. %xt SB&imte h^ ^aÖbbabeiS nnrb von mm^m fel^ 
niebi»g angef^. ^at man in bem ^afbbabe ^u fri^eren, 
ohev fu bilrften^ fo lä^t ftd^ boi^ mU nod^ geringerer 
Sßa^er^Semperatur maii^en; bod^ ba ber SSabenbe längere 
3e%t — einige SRinuten miwbeften§ — im S3abe %n Weiben 
\)at, fo barf auci^ bei ^rotöerbcä^em ba§ fSaff er nic^t aO^ 
jufül^t genommen n>erben. Saffer ^on 16 ober 18® 91. 
ift fd|on }iemlid^ talt ^at man ober Übergießungen }u 
mad^en^ bie meift lalt ^nb^ fo nimmt man baS SBaffer 
beS «^albbabe^ mdrmer, etoa 22*— 26^ 91. ©g mirb 
burd^ bag jufließenbe SEBaffer bod^ fälter. ^ 9Hd^t immer 
nimmt man inbeffen ba§ Sßaffer ^ ben Übergießungen 
{&lter afö ba§ «obemaffer ift^ fonbem fd^dpft i^äu^g au§ 
bem SJabemaffer felbft, um härmt ju übergießen. 

S>ie ^aIbblK>er werben gern angemenbet, um bei pe* 
berl^en Rranfl^eiten bie Körpertemperatur i^erab^ufe^en. 
^n biefen g^äHen ift e§ jmedEmäßig, ben Äranfen nid^ in 
JU faiteS Sßaffer jü tau4en, fonbern ba^ SBaffer anfangt 
jiemlid^ nal^e ber St&rpenoSrme ju nel^men^ alfo ^ttoa 26 
bis 27^ udb attmSl^ßd^ burd^ 3^8^^^ ^^^ f altem SBaffer 
feine Temperatur ju emiebrigen. 

XtütJilMf («ftfelbäber). 

^ie Jeilbäber merbeii t>^Sf)g!iJi> fo penannt, jpcil bei 
biefer ^abeform nid^t ber gcins^ Körper, fonbeiq; nur ein« 
jeltte %cxlß be^fetben gebabet tperben. 'SJlan ^ßnu^t \>k\^ 
93ciber at^g ;^e|^eren u^cfad^en. Einmal/ mm in ^olge 
itgenb rpd^ax Umticiube, ipoju au^ ©parfanifeit, SQ^wigd 
an geeigi^^ter ^äabemanne nv^ Wl^UQ^l an ^abei«fiff^ ge* 
^xpx i^nn^xt, o^er ttid^t .^ue g|Äß?ren |^f m^nb fi^ ganje 
^(ii)e.r u.e|iBen l^ff^ti J bapn, mpnn ©anjbäbei: j. 85. ' bqi 
manddcn Jpjtalftn ©rftanlungcn nid^t nötig finb; pber fd^tfeß*' 
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lid^^ mxm matt inbk^ mh oiMttvi^^ j&H^ißm ftu? ber 

teile j^e J^tj[{a»i^ S^iiltt^ aH^üjb^ tpid. S)ie ou .erfier 
tiefte grämte Usfad^^ j^^arf tpol^l t^nex meiter^ @t^ 
Käruttg. Slud^ bie Sltttpettbuttg 6et lolalett Seibett tpirb 
ol^tte toeitere^ eittl^ij^leit; \$ tperbftt beifpielStoeife bei 
tnattd^ett %XiU^\i>ßn, .bei ^aetno9:r]^oi)Dtett, jbei (Sefd^Ied^t^^ 
£c(m$^eitiett/ ßUx bei ^^rctiä^eiitett Ux $ättjb.e Znüböbf^ itt 
^prtn t)ati $tt|i<'^ ^i^^, ^anbbciben^ u. f. tp. .(m^iestQenbet; 
|ier rov^t b^ ^d^Deftüffigleit mmitUVbcuc auf bie ^Itratitten 
jDrgwe ein. ^e an l^ttj: ^eOe ongißgebette ttrfad^e 
ittbeg bebarf eitier furgeti ©rläuteping- @^ befielet eine 
ei^enartiee IJSjejiel^uttg ((ti>if^en hm eittjielnett Dicganen uttb 
bettt üörper al§ ©efamt^eit in >er SSSeife, bag buicj^ eine 
teitoeife, lojtale einroirfung, j, 5B. auf eine jeinjelne (Jj* 
treniitat, ein gefl)iffet: tef[eftomfd6er jEiufIu& auf bi^ anbete 
(Slttmitot, aber au<i^ auf b?K ^tnpf unb S^pf ausgeübt 
weyben Jann. SBelannjtli^ beginnt ein @^uifinb nad^ 
eine?; lol^len 2)urd^f eu^tung ber f^ü^e in g^olge wn un^ 
bid^jtem ^d^ul^tperjC fel^r balb gu frieren unb lann an einer 
aögetn^inen ©rföltung uiit ®S)Txap^zn unb JBrond^ialfatarrl^ 
ertratilen. ^aS n&utUÄ^ l^ann einteeteu/ romn j. 93. eine 
junge $ame mit au^gefd^nittenem bleibe auf bem 93alle 
i^^ frMe @d^ttltem einem falten £uf tjuge au3fet|t SOSel^e^ 
Drgan gerabe nad^ fold^ ^iner ^ßrlältung'' ober ^^urd^« 
näffung^ ertrattlt^ bod ift fel^r perf Rieben unb l^ängt pon 
ber JD3iberftanb§fäl^igteit ber einzelnen C)rgane — von 
if)xzf: ^iSpofttion mx ISrllranlung 9«- ab; jlebenfallg brandet 
eg niij^t tmm^t bo^ hcm 3uge birelt au^gefe^t gemefene 
ju feiu. ®§ p:gi]ebt fi^ (j^Ifp eine geipiffe refleltorifdEie 
^e^l^ung jtpif d^en ber ^aut utib ben p^d^ii^enften Körper^ 
üxm,f unb biefe SSejiel^tmg lann man aud|^ ju ^eü^meden 
benu^en unb benu]^ fte t^atfäd^Iid^ feit langer ^it. @o 
lagt man ein erlälteteS Rini> mit Snanbelentsunbung f endete 
^teittnpfe coiii^en uttb barüber moQene, um bie bei tiefer 
@rIältungSlranl^eit für gemöi^nlid^ trpdnen, talten ^üge 
mieber ju ermdrmen uttb babur^^ oom $alfe abzuleiten. 
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^oä) befatttttet ftnb falte ^u^b&bct mit nad^folgcnbcm 
gtottierctt bei Ropffd^nterjen tnanci^erlei SKatur. Sol^e »ei* 
fpiele von SCbleitung, n)ie fte von jlebem 9[rjte in bunberten 
von g^äßen t)erorbttet wirb, laffen fid^ leidet tjermel^ren. 

1. S)a§ gttlsbab. 

%a^ S^ugbab lomtnt in ber l^eigen, toamten unb 
falten Sorm jnr SKnwenbnng. 9ltö Sabegefäß bient irgenb 
eine SEBanne, ein ®inter ober Rubel, ber \o gro§ ift, ba§ 
eben beibe fjü^e barin 5ßla^ l^aben. ®aS fflaffer reid^t 
gemö^nlid^ nid^t weit über bie Änöd^el, in mand^en gälten 
aber big faft pm Änie. 

®ag warme ffn^bab l^at faft lebiglid^ ben SBert eine§ 
gemö^nttd^en SReinignngSbabeS. 

Qu drjtlid^en ^eiljmeden lommen, menn ffußbäber 
ol^ne 3^fä^^ x)erorbnet ftnb, faft nur bie l^ei|en unb 
falten in SJetrad^t. fßon i^nen gilt bie allgemeine Siegel, 
bie l^eißen Säber längere Qtxt, bie falten nur furge Q^xt 
nel^men ju laffen. ®§ l^anbelt fid^ in beiben ^&Vim um 
ableitenbe SEBirfung von ben l^öl^eren Organen, Sopf, ©ruft, 
Unterleib. 2Rit beiben öabeformen fann man auf t)er* 
fd^iebene SBeife ba§felbe SRefultat erjielen. 

®a§ l^ei^e ffußbab l^at etwa bie Temperatur t)on 
30 bi§ 33« E, unb lä^t man bie gfifee mehrere SDlinuten 
(5 bis 10 etwa ober länger) barin. 3)ie oorl^er jumeift 
falten, blaffen gfi^e erwärmen ftd^ fd^neß; i^re Slbem 
erweitem fid^ unb filtten ftd^ mit »lut. ^äufig l^inter* 
einanber fortgefet|te l^ei^e gu^bäber l^aben einen entfc^ieben 
Derweid^lid^enben ®inftu6 auf bie ®efäge be§ ffußeS. ®§ 
ift nid^t unmöglid^, ba^ baS 3^f*^^^^'^^"^^" ^^^ Ärampf* 
abem unb a5enen*@rweiterung mit »lutftauung burd^ 
attjul^äufige l^ei^e fju^bäber big ju einem gewiffcn 0rabe 
begünfligt werben fann, 2)em würbe man alfo burd^ 
eine nad^folgenbe falte Übergießung t)orjubeugen l^aben. 

®aS falte Sußbab befl^t nid^t bie fd^wäd^enbe SBir* 
fung auf bie ^autgefäße, weld^e baS lieiße gußbab l|at 
unb ift beSl^alb in wandten gäßen bem Reißen Dorjujiel^en. 
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68 leitet fel^r ftarf von ben obem Organen ab. 3)a§ 
lalte S^ugbab roxxb fel^r l^&nfig gegen fog. lalte gä^e 
btutormer unb bleid^füd^tiger ^etfonen^ ober aud^ fold^en 
t)ottfafti9en ?ßerfonen^ bie eine ft^enbe SebenSweife fül^ren 
unb jumeift an ^äntorrl^otben ober bod^ loenigftenS Stul^I« 
tr&g]^eit leiben/ ebenfo bei bro^enbem @^IaganfaU unb ^opf « 
fongefKonen, ©d^minbel^uftdnben u. f. w., mit beftem unb 
onl^altenbem GErfoIg angeroenbet. Qä) laffe e§ feit Qf^^^^^ 
ju beni Qw^d einfad^ in folgenber SBeife nel^nten. 6in 
Rubel mit mdglid^ft faltem SBaffer mirb in§ 3^"^^^^ 9^* 
brad^t unb ber oor il^nt auf einem Stuhle fi^etAe SJabenbe 
taud^t feine bloßen gfiße V« 9Jlinute big 1 5Blinute in ba§ 
SEBaffer ein. 3)arauf werben fie l^erauggejogen unb mit 
einer marmen groben moQenen ^ede träftig unb beibe 
f^üße gleid^geitig abgetrodnet gerieben unb frottiert. %ann 
finb bie 3^ii|e in ben meiften S&Qen fofort fel|r angenel^nt 
marm unb bleiben e§. ^m Slnfd^lu^ an baS lalte ^uß« 
bab empfiel^lt fid^ ein ®pa}iergang im greien ober, menn 
bieg nid^t mögli^ ift, bod^ toenigften^ 10 9)>linuten langet 
©el^en im 3^mnter. 9lud^ ift e3 jmedntäßig/ g^ntnaftifd^e 
Übungen mie j. 95, Xrottberoegungen, JJu|roIlcn, ©tredten 
unb SBeugen u. f. m. nad^ bem 93abe auSfil^ren gu laffen. 
S)ie8 lann aud^ im Si^en unb Siegen oon Äranfen, bie 
nid^t ge^en fönnen, gemad^t werben, eoentuell läßt man 
pafftoe 9}en)egungen burd^ einen anbem mit ben fjüßen 
t)ome]^men. ®ie SBirlung wirb nod^ erl^öl^t unb bie @r« 
märmung na^ beut falten f^ußbabe tritt nod^ fd^neQer 
ein, wenn man, fd^on bet>or ba^ lalte g^ußbab genommen 
wirb, bie ^^üße in warme %tdtn l^üKt, fle alfo lünftli^ 
erwSrmt, ober fle einige Qüt lang mit warmen S)eden 
frottiert unb mafflert. — 

SieOeid^t erwartet ber Sefer oon mir aud^ etwas über 
ba§ t)iel ge&bte 93arfußlaufen in niebrigen 9)äd^en, im 
©(^nee, im a:au beS ©rofeS, im überfd^wemmten Slaume 
JU l^ören, weld^eg juerft t)on 9lifli empfol^len war. Qd^ 
Idtte JU fagen, meinetwegen mag eS auf eigene aSerant* 
wortung i^un, wer eS nid^t laffen fann. 3fm übrigen ift 
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eg für @efunbe übe^rftöfftg uitb für tokilxi) RxmU tud^ 
bIo$ ttnjt9e(Imci^i0 unb tl^äicid^t^ foitb^tn uiU^t tltnftSjtben 

gefäl^rlid^' 

2. 2)a3 ^aujt>jbab. 

3)ie i^&nbte i)ietes eine ipett tkxntxt (Befomtol^erfl&fi^e 
atö bie ^p^ unb ^ bm:)^ ben oti^lm SMma^ nud^ 
entf Rieben ab8e]^^t^e.r als ^ ^ü^e, fo baj^ bitö moijii 
bie Urfifx^eii finb^ iDfSl^att^ SBaffereimmdutigea xutf fie 
aOein leine» fel^r gyo^en (Sinflu^ luif bie Dv&mt beS 
Kopfes unb Sbitni^fei^ be^r^m. Mvi3 Jbem ®cunbe »ei^en 
^cmbbäber nut feiten tu SlntDenbung fiejogen imb jioar 
nur bcmn^ toma ei ftd^ um ftärlere S^eflepmrlune auf 
innere Dt^ane l^anbett. ttlm el^en bmtmen fie no^ bei 
trodnen Rotarrl^en ber Sunge unb bei a^motifd^en Sieiben 
in 3lnn)enbung^ unb inxtr baim jate latte Säber. 

8. ^ag (Sllbogenbab. 

2)icfcS ©ab fontntt fe^r feiten jur änroenbung. ®§ 
befielet cinfad^ int ©intaud^en beS ©Hbogeng in roamteS, 
refp. fatteS äBaffer, n)obur($ bie SCentperatur be§ burd^ 
ben aSorberarm ftie^enben SSIuteg etrooS emiebrigt n}erbeii 
fott. SWan erreid^t bag grocdhnä^igcr unb bequemer auf 
anbere SBeife, j. SJ. burd^ falte Umfd^Iäge. 

4. ^a§ ^inter^auptbab. 

2)iefeS toirb in ber SQSeife betoerffteUigt^ ba^ ntan bm 
^interfopf in eine mit äBaffer gefügte (^d^üffel taud^t 
bie man gn)ed(mägig am @nbe einer äJlatra^e 4 bi§ 5 cm 
erlfö^t am ©pben auffteKt unb in mel^e moai als meid^e 
Unterlage ein S^afd^entud^ ober einen (^d^mamm legt. 
^oS SBaffer mirb man lalt ober bod^ lül^I mcü^Ien. 
^ur^ lül^Ienbe unb falte Umf daläge, et)entueQ eine (ix^^ 
tcv^^ laffen ftd^ biefe ©aber erfe^en, jumal bie Sage mit 
bem Rppf in htm äSafferbeden eine )iemlid^ uttbequeme 
ift unb, menn vxw boS ©ab im ©iett neigen lägt, leidet 
b(tS SQSaffer auS bem @efäg l^erauSloufet^ ßopffiffen unb 
©ett überfd&mcmmt, 2Rand)e Sßafferfanatiter unb SRatur* 
fueilfün^Ier bebürfen aber ^Uibepem^er unb obfptibi^Iid^er 



^etlftojdmtetf , tmt bairutd^ 6et bent ^uMtfttm ben 
(Sloxlbfifi pi ett9€cfeft/ {le itr&ftfit o'btt t)ettnö([ti^ ett0ct§ 
gatiü SefoHbrreS^ "SRtm |k^ ba§ ^tet^aufrtBetb fluider 
gegen ^ ^chtflge ^<4Eiitimten empfohlen, ^igt mtb e§ 
rtut nd^ fe^t loenfg attgetotnbet. 

Qnm ©i^babc ift eine bequeme, geeignete ©lljbabe* 
xDannt nnttU^li€). UXan fann jnxir ou^ — auf bent 
Sanbe Äet äK SWottelielf — emfa^i^ ehren ftübel ober 
Zubben ntfjmm, boc^ n>trb bie gctR^e Sftbeprojebut ba« 
butdl PL einet ^9^ ungemütlit!^. . 2)ag man fid^ nic^t 
etma in ehi ^pOTjettonwaf c^becfen fe^en wirb, mte e^ t^at* 
ffid^Iid^ t)org€fdmmen, »erfte^t ftd^ cigenttt^ t)on felbft 
foQ ober l^ier nod^mafö momenb l^etDorge^oben metben. 

5Wan unterfd^eibet matme refp. l^ei^e, femer Idumorme, 
lü^e unb falte @i^bftber. ^ nad^ ber ftranf]^eitS*9lnjeige 
mirb baS eine ober baS anbete in ^frage ju giel^en fein. 

3)dS gen)öl^nUd^e launiarme @i^bob bient ol§ 
Dteinigimg^bab. <£d ift befonbevd fj^tauen mel^v j/a em« 
pfel^te» ald bet (Sebraud^ be§ ^ibet9. älfö Xempetaiur 
vocäß mrni 26-— 28^ B. Übtigend nel^men i>iel( £eute 
gemol^eitdm&gig jeben SR^rgen il^r lavMccmnt^ (Sit^bab 
unb lefen babei gteid^ bie 90^rgen)ettung. @rfiete9 ift 
loben^ert, U^ttt^ nid^t. älbev gar fld^ babei eine pfeife 
oberSigaxre ansujünben, baS ift minbeftend eigentilmlid^. 
Qd^ fpree^e i>m ®«fu}iben; Stande l^ben felbftperftftnblid^ 
Sefen unb ifiauä^ ju unterlaffen. 

3)d^ n>arme ober l^ei^e @i^bab tommt mit etma 
28 bl« as* E. toatmtm SBaffer jur Änmenbung; fold^e 
SBäber fornt man I&igete Qnt m^mtn laffen, ^/^ ©tunbe 
bi§ 1 Ötunbe lang; man I|at babei bafßr ju forgen, ba^ 
fle fld^ niift rf)ffi|len. Stet mand^ d^totiifd^en, b. ff. 
i&nger aß 6 SBod^ banemben ftronf^iten ber Unter« 
leibiotgane ber ^jttxixtn fbtben fold^e Reifen SMber 3ln* 
menbung, meil fle eine t)erteilenbe, auf[5fenbe, etwaige Sin* 
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fd^tocHuttgen unb ®jfiibatc befeitigenbe SBirfung l^abett. 
©ie ntüffen bann meistere Sßod^en lang gebrandet werben, 
häufig werben fte nod^ mit 3^fä||ßn, j. SB, @alj, SRoor, 
Sol^e zc, Derfel^en. S)ie ctn)a§ weniger l^ei^en S3äber (28 
bi§ 290 E.) ftnb fe^r beliebt bei f^nterjlfaften 9lffeftionen 
be§ Unterleiber bei SWdnnem unb g^^auen, wie fie im 2ln* 
fd^Iu^ an Slafenleiben ober an bie SWenftruation t)or* 
fommen. 

33ei bem fül^Ien ©i^bobe beträgt bie SBaffertemperatur 
15—18® B., bie a3abebauer einige (5—10) SWinnten. 
®§ wirft ftärfenb, Iräftigenb, belebenb auf bie Unterleibs^ 
Organe, fpejieH bie ©ejuatDrgane, unb wirb befonberS 
neroenfd^ad^en ^erfoneri/ bereu 9len)enfd^wäci^e auf bem 
Orunbe oon fepteUen Überreijungen ju fud^en ift, em*= 
pfol^Ien. (SbenfaUS wirft eS anregenb auf bie S)arm^ 
tl^ätigfeit. 

S)a§ falte ©i^bab l^at eine Sffiaffertemperatur oon 
6— 12®B*; wegen biefer nicbrigen 2:emperatur lä^t man 
e§ natürlid^ nur ganj für je Q^xt nel^men, ^/^ bi§ 1 SWi* 
nute lang. Seute, bie ju Rongeftionen be§ ÄopfeS neigen, 
infolge t)on §erj* ober Sungenaffeftionen, muffen ftd^ 
vox biefen 83äbern lauten, ba fte im SDloment be§ SBaben§? 
ben 33Iu^uflu^ jum Sopf bermel^ren unb bie ^erjtl^ätigfeit 
anregen. ®§ eignen fid^ alfo nur ßeute mit gefunben, 
elaftifd^en 9lbem baju, wäl^renb brüd^ige Slbem, fog. 
Slrteriofflerofe, Äalfablagerungen in il^nen, unter bem ge* 
fteigerten SBIutbmdt nad^geben unb planen fönnten. S)e§* 
l^alb baben ältere ^erfonen am beften nid^t in biefer 
SBeife, für jüngere aber unb fraftige ?perfonen ift e§ ein 
felir energif d^eS SKittel. ®§ folgt nämlid^ na^ einiger 
3eit nad^ bem SBabe eine SRüdEwirfung (9teaftion) in ber 
Sffieife, ba^ bie burd^ bie Sälte be§ SBBaffer§ verengerten 
Sttbem be§ Unterleibes fid^ nun mel^r erweitem unb me^r 
95Iut aufnelimen, woburd^ bie uorl^erige ÜberfüUung besi 
i^opfeS wieber mel^r als auSgeglid^en wirb. ®aS 93Iut 
ftrömt öom Ropfc ab. 5)iefer wirb freier. ®S empfinben 
baS befonberS geiflig überarbeitete junge Seute, bie etwa 
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infolge t)on (E^citnen^arbeit an Stop^bxvid itnb ®d^laf[ofig!eit 
leiben / ober fi^ fonftoie in il^rem 93eruf atö ^anftente 
mit 3<^^^^ w^^ auftegenben Stiefen^ als SDlnfifer mit 
Spielen u. f. xo. geiftig überarbeitet l^aben. ^e^l^alb ift 
bei fold^en 3^ftänben am 2lbenb genommen ba§ falte 
©i^bab ein gnte§ 9Jlittet gegen Sd^Iaftofigleit. Slud^ 
gegen SJIutnngen an0 ben UnterleibSorganen nad^ bet 
@ntbinbttng n)irb eS erfolgreici^ angemenbet. 

6. %a§ 3leibe*@it;bab. 

@§ gel^ört bem 2:ifd^Ier ftnl^ne ber ^meifeC^afte dbxfpxt^ 
biefe mobeme Sabeform erfunben jn Iiaben. SBenn biefe 
nid(|t fo oiele Sln^änger befS^e au^ unter mirllid^ fonft 
gebilbeten SWenf^en, fo mürbe id^ fie i^ier ni^t ermäl^nen. 
^er äJoUftänbigleit l^olber ift e§ aber nötig. ®ie ganje 
SWetl^obe mirb mit SRed^t oon jebem mirlli^ miffenfä^aft* 
lid^en Sitzte t)ermorfen. Sie ift ebenfo unmoralifd^ mie 
fie anftö^ig ift. 

3um 9leibefi§bab gel^ört ein Rubel, gro^ genug, ba& 
in i^m eine niebrige l^öljeme gu^banf flelien fann. 5)er 
Äübel mirb mit Gaffer fomeit gefüllt, ba^ biefe§ tUxi 
bi§ jum »rett ber gußbani reid^t. 5)a8 »rett fclbft 
bleibt trod(en» ®er ^abenbe fi^t alfo auf ber trodenen 
99anl. @S merben nun bie ©enitaKen beS 93abenben, ber 
auf ber 3^ugbanf ft^t, mittelft eineg SappenS mit bem Sabe* 
maffer befpült unb abgerieben, aiuf biefe SDBeife foll nad^ 
bem ®rfinber jcbe ftranflieit l^eilbar fein. 

5ür ben aSerftänbigen bürfte baS (Sefagte genügen* 
9Bir lönnen vox biefem Unfug nur bringenb mamen. 



B. ^affev&abev mit ^ufä^ext. 

Qu allen bii^l^er angefül^rten ®anj* unb 2:eilbdbem ^ö* 
fönncn natürlid^ ftatt beS gemö^nlid^en SBafferg, au^ fog. ö«"^""«^- 
mebi^inifd^e SBäffer genommen merben. SD^an bejeid^net 
fold^e »aber bann als »aber mit ^ufätjcn. 3)ic SDBirlung 



4% Äugcte «nwentmng be* SBofffct«. 

biet »SJkit tntt ^ätfett (Wf »m ntetrfi^ft^m Äfeptr ttntb 
natfitfttj^ ivttiS) htS gnffefirtite 3Äfltfeti(rf cAgeSttftfrt. So 
Icwm trtenr &en dnjelwir Ätbtipmwm öeHimmte SSfeftmgcn 
ertcifetf. Je na^tm mm pm ©«rbt ®dj tibet fjf^ett* 
nabeiejteöf t obet 99föot t*et So^fenfättt^ ii. f. iöv j»fc§t. 
g^tül^er rtwtt tncm bet 9fnffe5ft, bte aber ffd^ ni^ bwütil^ 
Reitet l^öt, bttt bie pB^tf^c ^ubftenj, wtldjt m bem 
SJabctpaffcr g^öfi i#/ ^^n ber ^mit attfgefogeit tmb ftr 
bcm Rörpcr bc§ Sabenben einverleibt toürbe. ffür ein* 
jcine ©ubftanjen ntög ba§' 6{§^ ju einem gewiffen ®rabe 
aud^ jtttteffm. Sfter im ctBaemeimw g^^d^fe^ ed ftd^erlid^ 
nid^t. »Ion rä^t bet^tOb bte aJSbet mit ^ttfÖ^en je^t 
nid^ be^l^trlb ne^en, nm baburd^ brm ÄSrper geuÄffe 
roirffmtte ©nbjtenjen einjtwerlei&en, fortbetn man löiB mit 
bett »äbtm mit Bnfät^en tmr bte sptlgfei* ber ©mrt 
otttege«. ^r geitriJ^nltci^ affal^beft e§ fld^ bttttrm, retjenb 
ober onregenb auf Me ^ut pt nmdfen. %ai tfpit ba§ 
©alj, ba§ gid^tennabelöl, bie Rol^lenfäute cii geföfie 
©ttbfKtttjen'; ebenfo^ bte nfd^t geföficit SJefkctnbtetle be§ 
SDfloorbttbe« öfter etne^ iSenfbabeS u. f. w., ober man 
benufet 3^ä*K/ toeld^e mte SRoor ober Soi^ bte SOSärme 
langfam an bte §aut abgeben, fo ba^ man affo wtl^ält* 
niimä^ig lange in fold^ ®abem tjenoeilen fann nnb 
gmar bei ^vfjtn SEempetaturen. ®abnrd§ tmrb eine Sd^etf* 
ergeugnng begfinfttgt intb alfo energifd^ auf beti gonjen 
©toffmed^fel gemitit. SKnbere SSber bienen mel^ jur ^* 
rul^ignng, wie tmmd^ Äräutct* ober Äleiebftber. ^m 
atigemeinen erregen \)bfftt tentperterte mel^r, mäl^enb 
lane, ffil^Iere beml^nber nnrfen. 35ie Qafjl ber SBäber, 
bie jn einer Änr genommen werben, mirb ber 3Crjt be* 
ftimmen nnb lä^t ftd^ im allgemeinen nid^t feftfteHen. 
:^ebenfaa§ aber nm^ wt jumel geioamt tmben^ 9lu^ 
bie 3:age§aeit ift ton Sid^tigfeit. Dftmafö mirb man 
morgens ober am JBormtttoge baben laffen, in anberen 
g^fißen gegen 3lbenb. ^teftg folgen and^ nadj biefen 
Säbetn not^ Siad^l^nblnngen, mie Äbretbnngen, Sttad^* 
f(^n>i^en, übergiefnngen, SRaffage nnb bergletd|en. 



SSafferMber mit 3ttffi|ett. 4D 

Sa(|t«bet (Smiaiibn)« 

1)er gcbrdud^Itd^fic Qu^a^ ju »fibcm ift @ a I j in fform 
bc8 8^«>ö|nlid^cn Äoc^faljeS, ober afö ©tajsfurter Sabcfalj^ 
ober afö @«efalj u. f. xo. ^m großen unb ganjen ift 
bie SOBirfuttg biefer oerft^iebenen ®alje im 9Jabe bie nätn* 
lid^e, uttb lebiglid^ bie Sißigfeit ober aud^ SSequemlid^feit 
totrb balb baS eine, balb ba§ anbere @alj beoot^ugen 
laffen. SBät^tig ift natütlid^ ber ^rojentge^alt beS S3abe§ 
an ©alj; im allgemeinen mS^lt man einen 3— 4^0 ®^^ 
^alt, ber fid^ na^ bem SBafferquantum ber SJabemanne 
leidet bered^nen Iä|t. 

SDfland^mal beoorjugt man ftatt be§ @alje§ bie fog. 
SWutterlange, b. 1^. bie ©aljfoole, an§ meld^er baS ®atj 
ttod^ nid^t abgef^ieben ift. SRan mSl^lt biefe in 35abe* 
orten, too ©oolquellen jur SJerfügnng unb birelten SBe* 
nn^ung ftel^en. g^fir ben ^auSgebrau^ ift bie SBenu^ung 
ber SDltttterlauge im allgemeinen immer mit etroaS melir 
ttnfoften unb mit Umftänblid^feit oerfnfipft. 

SRan fe^t bem Sabemaffer ®alj ju, menn man auf 
bie ^aut ftärler reijenb einmirfen mill. 2)aS @alj l^at 
eine ftarfe l^autreijenbe ©igenfd^aft; e§ beförbert baiurd^ 
bie 3i^JttI<^ttö^ iw ber ^aut, entlaftet fomit bie inneren 
Organe unb belebt ben ©toffmed^fel. 5)ie ©mäl^rung mtrb 
ftarf angeregt unb befc^leunigt. SWit SJorliebe menbet 
man ©aljbäber bemnad^ bei gefd^mä^ten ?ßerfonen, bei 
®rf c^öpf ungSjuftänben, bei aSIutarmutSmäl^runggftörungen, 
(Sfrop^ulofe, Rnod^enlranfl^eiten u. f. lo. an. 

f^i^tettiitbeniabtt. 

gic^tennabelbäber mitrben in ©egenben mit Xannen* 
refp. gid^tenwalbungen fd^on feit längerer Qtit angemenbet, 
f amen aber erft feit ber SWitte unfereS ^al^l^unbertS mel^r 
in Sraud^. S)aB urfprünglid^fte SSerfa^ren, mie e§ bie 8e^ 
mol^ner in mand^en fiefcrreid^en ©egenben ma^en, ift bag, 
ba^ eine grd^ere ^ßortion frifd^er gid^tenfd^ößUnge, Heine 
^ar)ige Steifer unb fj^id^tensopfen mit l^eigem 9D3affer 25 
bis 30 SWinuten lang abgebrüht werben, unb biefe »rü^e 
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bem SJabetoaffet jugefe^t wirb, ffiine anbete SDfletl^obe be* 
ftel^t batin^ ba^ auS ben gid^tennabeln ein je nad^bent 
tpäfferigeS^ aKol^olifd^e^ ober ätl^erifd^e^ ®%txalt ober ein 
£)I gewonnen wirb, weld^eS man bent Sabe jnfe^t. 

SWand^e Änrorte beoorjngen biefe^ anbete jene gorm 
be§ f^id^tennabelbabeS. ®ie SBirtung lommt bnrd^ ben. 
bent SSaffer beigemengten öligen unb l^argigen Seftanbteil^ 
fon>ie bie oorl^anbene @&nre ber g^td^ten }tt ftanbe^ bie 
in geringerer SRenge eine leidste, anregenbe, in ftärferer 
ajlcnge eine l^eftige, l^antreijenbe, Qndm l^eroorbringenbe 
SBirfnng befi^en. Qn ©i^bäbem mxb man beSl^alb JJi^ten* 
nabelbäber nid^t oerroenben. ®S giebt ?ßerfonen, S)amen 
wie Ferren, beren $ant fo empfinblic^ i% ba§ fie ben 
3ufai oon nnr wenig ®ramnt be§ gid^tennabelöIeS jnm 
Sabewaffer auf bie ®auer nid^t ertragen fönnen. Qn 
3G^öringen unb im $arj werben gid^tennabelbdber mit 
aSorliebe angewettbet. ^d) wenbe fie fd^on feit mel^reren 
Qal^ren bei mand^en SWeroenfranlen unb blutarmen, fowie bei 
rlieumatifd^en ^erfonen an. 9iad^ bem Sabe wirb man in 
mand^cn gällen jwedmä^tg eine falte 9lbwafd^ung ober 
Übergießung oomel^men, ober ben Äranfcn nod^ einige 
3eit im warmen »ette liegen laffen. 

AdlletiftitYe SSbet« 

S)ie ältere SWetl^obe ber ^Bereitung fünftlid^er folgten- 
f aurer Säber mit ©aljfäure unb fol^Icnfaurem SWatron 
(©oba), weld^e wegen ber ©äure gefä^rlid^ ober bod^ 
minbeften§ unbequem unb unangenel^m war, ift jiemlid^ 
oerlaffen, feitbem man fabrifmäßig bie SJabebeftanbteile 
ju fol^Ienfauren Säbem in fefter gorm l^erfteöt. Qi) be* 
nu^e feit einigen Q^l^^^n bie oom 9lpot^efer ©anbow in 
ben$anbeIgebrad^tenS3abe«=S3eftanbteiIe, weld^e fel^r bequem 
finb unb ©mpfe^Iung oerbienen. 6ine 3)ofi§ ju einem 
SßoUbabe wiegt ca. 1% Silo. 3)er »abenbe legt bie mit 
I bejeid^neten ^ßadete be§ »abefaljeS in ba§ Sffiaffer, fteigt 
bann l^inein unb legt l^iemad^ erft bie ^adtete $Ro. II l^inein; 
e§ beginnt bann fofort bie Ro]^Ienfäure«®ntwidtlung. 
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6§ laffcn fid^ mit bicfcnt fol^Icnfauren Sabe antf) nod^ 
ottbere, ©ta^I* ober @ooI*95äber, t)erbinbett, inbem bic 
lol^Ienfaurcn SBcftanbtetlc einfad^ in ein ©aljbab ober ein 
Sab mit ®taf)l gelegt merben. @o ift man j. S. bie 
De^nl^äufer ober bie Slac^ener 93äber ju et^eugen t)ott* 
ftdnbig im ftanbe unb lann bei Rranfen, benen eine 
aSabefur in Degn^aufen unerfc^mingli^ märe, fel^r mol^I 
bol^eim bnrd^ biefe fo^Ienfauren 33^ermaI*®ooIbdber fünft* 
lid^en ®rfa^ f^^ffen, ber t)on berfelben SBirfnng ift, mie 
bie Original *a3Sber. S)a§ einjige, maS babei nod^ fel^It, 
ift bie SuftoerSnberung. 

©in anbereS je^t aud^ in mand^en ©tdbten unb SJabe* 
orten im großen angemenbete§ aSerfal^ren, lünftüd^e folgten* 
faure S3dber ^et^uri^ten, ftammt von Sippert. S)aS a5er== 
fal^ren beruht barin, ba^ bem SJabemaffer bur^ ein be= 
fonbereS 9l3^renft)ftem bie Rol^Icnfänre fd^on beigemifd^t mirb, 
el^e ba§ öabemaffer ben ^a^ Derlä^t, um in bie SBanne 
JU fliegen, ^n ^ßrioatl^äufem lägt fld^ ba§ aSerfa^ren nid^t 
einfiil^ren, meil bie SDlafd^inenanlage ju t)iel foften mfirbe. 

5)ie aSirlung ber lo^Ienfauren Säber lommt juftanbe 
bur^ ben eigenartigen JReij, meld^er oon ber Rol^Ienfäure 
auf bie ^autnen)enenbigungen auggeübt mirb. 6in eigen* 
tümlid^eg pridelnbeg ©efül^I t^ut bie§ bem Sabenben tunb. 
daneben ge^t baS ©effil^I erl^öl^ter SSäärme unb t)erme^rter 
©panniraft. ^m SJabe rötet |t^ bie ^aut, bie von jal^l* 
lofen fleinen SläSd^en überbedt ift. SSäegen ber belebenben 
SEBirlung auf baS Slerüenf^ftem fommen biefe Säber in§be* 
f onbere bei 5Wen)enfranIen mit^UhiSfelläl^mungen, bei Slüdten* 
marlSleibenben, bei 5Wert)enentjünbungen unb SWuSfelab* 
magerung, bei ;3f(^iag unb9ll^eumati8mu§, foroiebei Sd^mäd^e« 
guftänben ber Septalorgane jur Slnmenbung. 2)ie ©anbom^ 
f d^en Sabebeftanbteile finb f e^r jmedtmägig aud^ jur Sereitung 
totaler fol^Ienf aurer Säber ju benu^en. 

3)ie SWoorbäber werben am beften in ^oljmannen ge* 
nommen; wo biefe nid^t ju i^aben fmb, fott man menigfteng 
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cntaittiette ^i^'^jannen neunten, joeil bic im ^Üfloox cnt* 
l^attctutt tüirffamctt ©auren ba§ SKetaH angreifen, g^rfii^er 
waren SRoorbäber nur ntit großen Umftanblid^Ieiten ju 
$aufe ju nel^nten, weil man ben SWoor nur fd^mcr ju*» 
gefd^idt erl^ielt unb man fel^r gro^e SWengen bavon ju 
einem SJabe brandete. JRun ift aber feit einigen i^al^ren 
Don ber JJirma §, 3Jiattoni in ^^anjenSbab ber g^ranjen§* 
baber SDtoor in g^^rm von SWoorejtraft in Meinen Äiftd^cn 
(i 1 Kilo) in ben ^anbel gebrad^t unb burd^ jebe Stpotl^ef e 
JU bejiel^en. ®g laffen fi^ mit fold^cm SKoorestraft fel^r 
mirifame SWoorbäber l^erric|ten. ®§ werben gu bem Qrotd 
2 Slrten be§ ejtraftS t)erfanbt, ba§ trodfenc ©jrtraft al§ 
artoorfalj unb ba§ pfftge (gjtraft afö aWoorlauge. S^ 
einem aSottbabe für einen ®rwad^fenen genügt 1 glaf^e 
äRoorlauge ober 1 ^ito ä)?oorfai}. ^ie Sauge gie^t man 
einfa^ bireft in ba§ 93abemaffer l^inein, mo fie fxd) leidet 
mifd^en l&^t, wäl^renb man baS SKoorfalj jmedmä^ig 
Tjorl^er in l^ei^em SBaffer auflöft unb bie Söfung bann 
bem Sabemaffer unter Umrühren jufe^t. $at man ben 
SKineralmoor felbft jur aSerfügung in größeren SRengen, 
fo wirb man ja au^ bie SSäber weit fonjentrierter mad^en, 
unb benfriben l^ierburd^ mel^r eine breiartige Ronfiftenj 
geben, atö eS bie mäfferig^ftüffigen finb. Qnbeffen fd^eint 
mir nad^ ben ©rfal^rungen, bie id^ mit beiben g^ormen 
ber Dtoorbäber gemad^t l^abe, bie SBirlung beiber nid^t 
mefentlid^ von einanber Derfd^ieben ju fein. ®8 ift rid^tig, 
je mel^r 3Woor, befto fd^tperer unb befto l^ei^er fann man 
ba§ Sab nel^men; bag lä^t fi^ aber burd^ eine etma§ 
größere Slnjal^I von a3äbem mit geringerer Ronjentration 
jmeifeföol^ne mieber au^gleid^en. 3Woorbäber werben ]^ei| 
genommen, weit bie SEBärmeabgabe oom SWoor an ben 
Sörper, wie fd^on bemerft, eine oerl^ältni^mä^ig langfame 
ift; man wä^It alfo 30—32® E. afö »abetemperatur 
unb lä^t barin 15 $fflinuten bi§ V« ®tunbe oerweilen. 
9lad& bem SWoorbabe wirb entweber ber ganje Körper 
warm abgewafd^en ober nod^ ein fog. warme§ SReinigungS* 
bab genommen. SWad^ bem 9lbtroänen gel^t ber Kranfe 



' föafferbaber mit Sttf%n. 53 

am bejlett auf ntinbeftenS V« ©tunbe juSBett ober toxtb 
in eine wattne ©cde jum ©d^wi^en eingcl^üHt. SBorfid^t 
ift bei SRootbÄbcm infofcrrt nStig, afö man ftd^ in SKd^t 
nel^men mu^^ leine ftleibungSftilde ober Set^eug mit bem 
SWoot in SBerül^rung ju bringen, meil biefe burd^ bie 
©duren beS SWoorS angeStjt unb minbeftcn§ ftarf bräun* 
K(^ Derf&rbt werben. 

3)ie SKnmenbung ber SKoorbäber in ber l^äuSlid^en 
^ßrajiS flnbet menigftenS burd^ mid^ gemöl^nlid^ in g^orm 
ber 2;eilbäber ftatt, ju benen man weniger SWoor nötig 
l^at. 3fd^ beoorjuge alfo 3Koor*@itjbdber ober «^^albbciber 
bei frantl^aften Slffeftionen in ber Oegenb beB SBedenS, 
ber unteren Slüdtenpartie, ber Dberfd^nfel, ober id^ laffe 
aud^ 9)floorbrei*Umfd^I&fle um bie betreff enbe RBrpergegenb 
mad^en u. f. m. JR^eümatiSmen unb Sleroenfd^merjen 
in ben Wcmm ober Seinen lönnen aud^ burd^ lolale 3lrm* 
ober ®ein*SWoorb&ber gel^eilt werben. Sei SBIutf ongeftionen, 
bei ^erj* unb ßungen*?tffe!tionen unb bei tjoÖblütigen 
?Perfonen foK man feine SRoorbäber anmenben. 

6ift|niiber. 

®ifen* ober ©tal^Ibäber werben in ber ^a^^ie fel^r 
feiten genommen. S)ic blutarmen unb neroenfd^wad^en 
SKäbd^en unb S)amen, bie fie nötig l^aben, reifen meift 
im Sommer in irgenb ein ©tal^lbab unb erl^olen fid^ bort 
meift gan} gut. Kommen fie bann ju ^au§ fpäter wieber 
in eine aufregenbe Il^fitigfeit, woju id^ aud^ in erfter 
Sinie S^l^eaterbefud^, ®efeQfd^aften unb iBSQe red^ne, ober 
unter ungilnftige l^^gienift^e SBerl^ältniffe, unb |3ren fie 
auf, für il^ren Äörper weiter frdftig ju forgen, fo fteHen 
fld^ aud^ bie frfil^eren SBeft^werben gewöl^nlid^ fel^r balb 
wieber ein. 

SBiH man im eigenen ^aufe ©tal^IbSber bereiten, fo 
gefd^iel^t eS jwedtmä^ig mit bem trodtenen gepuloerten 
@ifenoitriol (ferrum sulfdricum siccum), oon bem man 
50 — 200 gr. auf ein SBab für einen ©rwad^fenen, V» ^^^ 
bie §dlfte l^ieroon für ein Rinb nimmt. SWan lann aud^ 
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no^ 10—20 gr. boppeltfol^Ienfautei^ 9latton beut IBoQ^ 
6abe sufe^en. 

99ei biefen Säbetn gel^t ba§ @ifen jlebod^ nid^t in ben 
ÄiJtpcr bcS ajabenbctt übet. S)a nun aber bei Sleid^fud^t 
unb Slutattnut ber fiötper gemdl^nlid^ )U tDenig @ifen 
etttl^ölt, fo mu^ ifivx baS ccai) burd^ geeignete 9lSl^nnittel 
ober Slrgneien nod^ sngefül^rt n)erben. 2)ie§ gefd^iel^t am 
3n)ed(m&|igjten baburd^^ ba^ bai^ fel^Ienbe @ifen in ^orm 
eines gnten @ifen)>rdparateS bent Sßagen angeboten n)irb. 
Oftmals {ann man aOerbingS bie Seobad^tung mad^en, 
ba^ innge äJläbd^en SEBod^en nnb äJlonate lang in ben 
perfd^iebenften formen (Sifen nel^men, ol^ne ba^ eS il^nen 
3U einer blül^etü^en, gefnnberen Hautfarbe nnb ftär{eren 
ftonftitution perl^ilft. ^er ®mnb, meSl^alb bie Crgane 
refp. baS S3Int in fold^en f^SQen baS bargebotene (^fen 
nid^t afpmilieren ober annel^men unb t)ermerten^ liegt 
barin/ ba^ biefe Organe nid^t genügenb ^aft ba}u be« 
ft^en. 3n fold^en JJäÄen fud^t man auf ben ganjen Äärper 
ftdrienb einjumirfen, inbem man il^n äädber nel^men Id^t^ 
unb bann flnb aud^ ©tal^lbaber nid^t unoorteil|aft. 

S^ioefelliiiber. 

S)ie Sd^mefelbäber werben in mand^en Rur* unb ©abe* 
orten oon birelt ber ®rbe entftrömenben fd^mefeH^altigen 
SBJäffem bereitet^ mie in 9lad^en. Wlan tann fld^ biefe 
S3äber im $aufe ^medtmä^ig lünftlid^ l^errid^ten^ inbem 
man bem ^abemaffer (Sd^mefeQeber (Kalium sulforatam 
pro balneo)^ ober ©d^mefelfalium, meld^eS eine STOifd^ung 
au§ Sd^mefel unb ^ottafd^e ift unb fid^ im SSBaffer leidet 
löft/ jufe^t. @S entmidtelt fid^ l^ierbei übelried^enber 
©d^mefelroafferftoff. SWan fe^t gemöl^nlid^ bem 95abe 2 
bis 3 ®§Wffel voü ©d^mefeßalium (15—50 ©ramm) ju, 
lann aber aud^ bis auf 150 ®ramm fteigen. Säber mit 
fooiel ©d^mefeHalium fönnen fel^r ftar! J^autreijenb mirten. 
5)aS l&ßt fid^ burd^ 3^f^^ ^^^ etmaS rol^er ©d^mefel* 
fäure jum 95abe milbem ober oerl^üten. Qxo^dm&^xQ^x 
ift eS jebod^, bie ©d^mefelfdure il^rer ©efäl^rlid^feit megen 
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nid^t jtt tjctwenben^ fonbetn lieber tjoti ber ©d^tpefellcbcr 
toeniflct auf baS SBab ju nel^men, alfo ftd^ mit 2— 3 ®§* 
löffeln ©d^wef etteber ju begtiöflen. ^f* troi^betn ble SDäir* 
Jung auf bie ^aut nod^ ju ftarl, fo ba§ Sd^Iaftoflgteit 
u. f. to. eintritt, fo mu| man mit ben SBfibem auSfetjen, 
eventuell nod^ weniger Sd^mefeHeber nel^men unb beut 
SBabe etwaig Seim ober ®elatine s^fügen. SRan menbet: 
bie ©d^mefett&ber fül^I unb warm an, je nad^ »ebürfniS.. 
3lai) bem 9)abe wirb man eine Slbmafd^ung, Übergießung^ 
a)ufd^e tt. f. n>. nel^men muffen. 

(gd^mefetb&ber werben bei manchen ^autfranQeiten, 
bei @9p]^itiS, ^ronifd^en ®elen{lranl|eiten, rl^eumatifd^en 
aiffeftionen, mand^en 5RierenIeiben mit ®rfoIg angewenbet. 
Oft läßt man gleid^jeitig nod^ eine gewiffe %xSit Italien 
unb mitunter aud^ f^wefel^attige SBäffer trin{en. 

3)ie fog. älad^ener SBaber laffen fid^ mit SJenu^ung 
ber 93abebeftanbteile beS Dr. @. (Sanbow fünftli^ erfe^en 
in ber ^orm fog. {ol^Ienfaurer (Sd^wefelbdber. 

e^lliker^ 

9lm beften giebt man Sol^b&ber in ^olgwannen. 3Ran 
{ann ©an;« unb ^albbäber t)erabreid^en unb bie Ie|teren 
wärmer geben als bie erfteren. Qu bem Qxotd wirb bie 
aSBanne je nad^ SBebarf mel^r ober weniger mit gewöl^n* 
lid^em SBaffer geffiQt, bem bann eine l^eiße 9lbtod^ung 
oon Sol^e }ugefe^t wirb, ^uf ein ^albbab genfigen einige 
@imer. ^ie Sol^e, weld^e man iura Sab benfi^t, muß 
frifd^ fein, alfo oom ®erber nodl^ nid^t t)erbraud^t fein; am 
jwedmäßigften ift pe jerlletnert, jermal^Ien. SWan fann 
aud^ 9lbIod^ungen oon @id^enrinbe, SBaQnfiffen, ftaftanien^ 
rinbe, SBeibenrinbe unb «IBIättem )u benfelben 3^ecten 
benutien unb ungefäl^r 1 ^funb biefer ©ubftanj mit 
2 Siter SBaffer auSfod^en. 

3)ie Sol^bäber foKen fd^weißtreibenb wirlen; bemnad^ 
mftffen fle fel^r warm gegeben werben, ate l^eißeSäber 80*bi§ 
35® B warm ; letzteres mit SSorfld^t nur bei ^albbäbem, refp. 
Sit^bäbem, wo bloS bie »eine in ber So^e fld^ bepnben. 
§öl^ere Temperaturen anjuwenben ift unter Umftänben 
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mit fiebenSgefal^ verbunbetu S)er d^emifd^ totrifame 
Seftanbteil ber Sol^bäber ift baS 2;annin (einfädle S^an» 
ninb&ber fteOt man babutd^ l^et, bajs vxan 20 bis 100 
®ramtn Öetbfäure (acid. tannie.) in SBaffet auflift 
imb bent Sabe )ufe|t), b. 1^« bie ©erbfäure, bie inbeffen 
nic^t in bie ^aut einbringt 3)ie fiol^bclber xoixUn eben 
aU ^ei^e S&ber; bie ^auptoittnng tommt erft jnftanbe 
bntd^ ba§ anf bai^ iBab folgenbe 9{acl^f(^n)iten in n)oQenen 
'S)e(Ien. SDlan lann bie Sol^b&ber, n)elc|e dl^nlid^ ben 
5fflootbäbem bie SBdrme langfanter an ben SBobenben ab*' 
Qtbtn ate anbrc 95aber, längere Qtit nel^men laffen bis 
20 aJlinnten, V«— V* Stürbe nnb länger. Sie laffen 
ftd^ in ber Familie iwzdm&^ii erfe^en bnrd^ n>arme Sol^« 
nmf daläge, n)obei bie Sol^e gelod^t n)irb nnb in bie 91b« 
{od^nng getand^te 2;äd^er um ben betreffenben Störperteil 
gemidelt werben; barüber fommt eine moQene ®e(fe. 
9lerDenfranfe, fd^mäd^Iid^e 5ßerfonen, Slutarme, Sungen* 
nnb ^er}Iranle muffen bei fiol^b&bem eine gang befonbere 
aSorfld^t befolgen, menn fie fid^ nid^t bauernb fd^&bigen 
moQen. 9lad^ bem Sabe mad^t man eine laue Übergießung 
beS gatQen ÄiJrperS ober läßt eine furje ©raufebufd^e 
neigen. 

Atitilerlibet. 
®ie fträuterbäber finb f rül^er fel^r ^äufig angemenbet ; 
fd^on bie alten römifd^en Sffrjte tjerorbneten fie. Qn unferer 
3eit merben ju ^eilgmedten befonberS bie aromatifd^en 
Rräuterbäber gebrandet. DfterS werben RalmuSbäber, bie 
aud^ l^ierl^er gehören, genommen. Qn ben legten Qal^ren l^at 
Jfneipp nod^ SSäber pon gittutraut ^eublumen unb ^aber« 
ftrol^ angemenbet. 3)a bie in ben perfd^iebenen ?Pf[anjen 
enthaltenen d^emifd^en 99eftanbteile burd^ ba§ SBab nid^t 
in bie ^aut unb fomit nid^t in ben menfd^Iic^en Rörper 
l^ineingel^en lönnen, fo finbet eine befonbere arjneilid^e 
SBirlung biefer ©toffe nid^t ftatt, mie man frül^er annal^m 
unb no^ je^t mitunter glauben mad^en miß. 5fflan ift 
beSl^alb mit SRed^t batjon abgegangen, 9lrjneipf(anjen mit 
ftarl mirifamen (Siften (5KfaIoiben) ju SBäbem ju benutzen. 
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5)ie RrÄtttetb&bcr xoxxUn ntcift burc^ bic in bcn ?ßPanjctt 
entl^altenen ätl^erifd^en unb dligen 99eftanbtet(e auf bie 
^aut unb juglcid^ auf bie — 5Wafe. SWan wenbct ftc in 
einet großen Stenge von Sttanli^eiten , Sd^mSd^ejuftänben, 
Steroenleiben, fJrauenttanE^ten u. f. n). ntit gutem ®r* 
folge an. 

3n)e(Ini&$ig tl^ut ntan bie fttäuter in einen großen 
©ad, fod^t fle barin auS unb gie^t bann bie Stblod^ung 
— alfo eine 9ltt Ärftutettl^e — bem SBabewaffet ju. 
9(ä fold^e Kräuter, bie )u Sabem äSerroenbung ftnben, 
nimmt man: ftalmu3n)ui^eln , KamiUenblilten, g^Iiebet, 
ßinbenblüten, Säalbtianmurjel, SBBermutl^blfttter (Herba Ab- 
siathü), @d^afgarbenblatter (Herba MiUefolü) Siebftödel^ 
mui^el (Radix Levistici), (Sngel^ ober !(ngelican)ut}el (Badiz 
Angelicae), ferner .^feffermfinjblätter unb ftraufemünj* 
bl&tter (Folia Menthae piperitae unb crispae), STleliffen« 
blätter (Folia melissae), Duenbelfraut (Herba Serpylli), 
Xl^^mian (Herba Thymi), äRaitan (Herba Majoranae), 
£Ro§marinbIätter (Folia Bosmarini), Sat)enbelblüten (Flores 
Lavandulae). SBlan nimmt von einer SKnjal^I biefer Kräuter 
ein me^r ober »eniger großes Duantum (je 16—60 ®r.), 
um bavon ben äbfub ju bereiten, ber nad^ 10—16 SRi* 
nuten langem ftod^en fertig ift. 

(Starl ^autrötenbe 99&ber lann man mit ©enfme^I l^er« 
fteDlen. 9nan fel^t bem aSoQbabe 100—260 ®ramm 
©enfme^I ju, einem lolalen 89abe 60—120 ®ramm; meift 
wenbet man lofale ©enfb&ber, ober beffer ©enfmel^Ium» 
fc^Iftge ober fiataplaSmen an. Sei ©enföoQbäbem ift ent« 
fd^ieben 93orfid^t nötig. 

Aleienliiker unb ntl)liiber. 

3)ie RIeienb&ber t)erfertigt man au8 JBJeijenfleie, t)on 
ber man 1—3 ?ßfunb in einen SBeutel tl^ut unb in 4 bi§ 
6 Siter SBaffer abfod^t. %xt Slbfod^ung mirb bem SBabe 
gugefe^t. 

3)ie. aWaljbäber bereitet man au8 einer 3lbto(^ung von 
©erftenmalj. SWan !od^t 4—6 ?Pfunb mit einigen Sitem 
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SBaffer eine l^lbe @tunbe lang/ feilet buxtS) ein 2:u(^ butd^ 
unb fe^t bie Slbtod^ung betn ^abewaffer ju. 

äilan glaubte ftfil^er, ba$ 9RaI}bäber garts befonberS 
f täf tigenb mxltm. Seiber gel^t baS äJlal} nid^t butd^ bie 
$aut in ben Kötper. ©id^et ift ba$ eS innerlid^ ge^ 
nomnten fräftiger xoixtt afö äu^erlid^ in i^orm beS iBabeS. 
3)ie SBirfung biefet SBSber ift bie ber warnten ftrSuter* 
bäber übetl^aupt. 

eeifetiliber. 

©eifenbftber werben mit einer Änjal^I mebijtnifd^er 
Seifen, befonberS bei ^autlranfl^eitett angeroenbet. ^fftt 
befonbere 9lnorbnung burd^ ben Slrjt tann nid^t burd^ 
aögemeine SKngaben erfe^t werben. SWeift wirb bie ge* 
wö^nlid^e fd^warje ©d^ntierfeife (Saüfeife) ju Säbem be^^ 
nn^t. 3)ie Säber ntfijfen warm fein. 

Unteifetiliaber. 

3)er wirtfame SBeftanbteil bei ben Slmeifenb&bem ift 
bie 9lmeifenfäure, weld^e von ben 2:ieren gebilbet wirb. 
SWan nal^m frül^er gro^e SWengen ber gefangenen SCmeifen 
ju fold^en SJäbem. ^a, man lie^ pd^ birett von Stmeifen 
bie er!ran!ten ©lieber fted^en. ®in SBoIfömittel bei mand^en 
rl^eumatif d^en Sranll^eiten ber ®jtremitdten ift foIgenbeS: 
Wlan ti)nt eine gro^e SWenge Slmeifen in einen ®acf nnb 
ftedCt in biefen baS Jranfe Sein ober ben 3lrm l^inein unb 
binbet obm ben ©adt für einige Qzxt ju. S)ie 9lmeifen 
fted^en bann ben eingebunbenen Iranfen 2eil, unb bie ah^ 
gegebene ©Sure lann in fold^en g^öHen eine l^eilfame SDäir* 
fung du^em. ^t^t t)erwenbet man entweber ben fog. 
3lmeifenfpiritu8 ober bie filnftlid^ l^ergefteöte Slmeifenfdure, 
von ber man geringe SRengen bem 95abe jufe^t. S)ie 
SBirfung ift eine ftarfe Sleijung ber ^aut. 

Zitxi unb eititliaber. JRiIi|Iiaber. 

SWand^e Seute fd^reiben bem SBIutbabe eine befonbere 
l^eilfame Äraft auf bie SWuSfeln unb SReroen ju. ®a§ 
gefd^ieljt mit Unred^t unb berul^t wol^I auf alten Über« 
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Kefetuneen unb }tttn Seil auf älberglauben. 3)ie ^hxU 
bäbet toerben tneift fo genommen, ba^ in frif^ bem ©d^Iad^t« 
tiete entf[offene§ 99Iut bie er{ran(te (S^tremität l^ineingetaud^t 
mitb. Zritt barauf ein günfüger Srfolg ein, fo gefd^iel^t 
eS meift in Solge bet Stnbilbung. 3)ie ganje ^togebur 
ift eine l^3(^ft unangenel^me. ^offentlid^ (ommt biefet 
SBtand^ immer mel^t ab. — 

aJland^e fieute l^alten baS 99aben Iranter Xeile, g. 93. 
lal^mer ®Iiebma^en in SButftbrül^e ober ^^fterbrül^e für 
anwerft mirifam. Slud^ baS ift eine 9Crt Slberglauben. 
^ie SBurftbrül^e jiel^t ftd^erlid^ nid^t bur^ bie ^aut in 
ben Stdrper ; e§ xoxdt melmel^r nur bie äß&rme ber $läfftg{eit. 

S)aS SSaben in einer anberen tierifd^en S^öfflßlcit — i^ 
3R\lä^ — ift fröl^er )U {oSmetifd^en ^^eden von ^od^« 
fte^enben Samen oft angemenbet. Ser innere ©ebraud^ 
ber 3Mli) )u bemfelben Qrozdt ift entfd^ieben meit em« 
pfe^IeniSmerter unb von fi^ererem (Srfolge )ur @rreid^ung 
eineg {arten Zeint§. 3loi) vox 20 3^1^ren beftanben in 
ben Sllpen ja^Ireid^e ^rorte für SRoUenbdber eingerid^tet. 
@ie b&rften jie^t nid^t mel^r e^ftieren. 

C(ettrifi|e »aber. 

@ie merben bei mand^en 9leroenIeiben angemenbet unb 
beftel^en im mefentlid^en barin, ba^ ber eleltrifd^e Strom 
— ber unterbrod^ene ober fonftante, je nad^ SBcbarf — burd^ 
baS SSabemaffer geleitet mirb unb alfo auf biefe 9Beife 
ben 93abenben burd^f[ie^t SBenn bie 99äber mirllid^ l^elfen 
foQen, mfiffen fte ridl^tig gemad^t unb äbermad^t merben, 
maS nur burd^ einen mit @le(trotl^erapie mirllid^ vzx^ 
trauten miffenfd^aftlid^en Slt^t mdglid| ift.*) 



♦) 9ia]Jerc« IJietübcr ftnbct ber Sefer, ber fwj bafür intercffiert, 
in meiner @(^rift: %\t (SIeftrisität in bec ^iüunbe. »erlin, ^eilog 
t)on $ugo 6telni^. 
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^ontxetxS>äbex. — ^axnpfBäbex. — 

Cuttblibet. 

©anbbdber ftnb fd^on fein langer geit als Srjtlid^eS 
Heilmittel im ®cbran^. ^eutigentagS werben Pe ge* 
wöl^ttlid^ nur al§ Sieiftäber gegeben, nur an cinjelnen 
Äurorten aud^ afö ©anjbdber. SBie ber 9iame fc§on ge* 
nilgenb befagt, t)erftel^t man unter ©anbbäbem aSor* 
rid^tungen, in benen ber ganje menfd^Iid^e ÄiJrper — 
felbfteerftdnblid^ ber Sopf ausgenommen — ober einjelne 
©liebma^en, meift bie SJeine, mit marmem ®anb bebedt 
werben unb in i^m längere Q^xt jum Qxo^dt beS @d^mi^en§ 
Dermeilen. Slud^ SCbreibungen mit ®anb lie^ man frül^er 
mad^en. %tx ©anb mirb entmeber burd^ bie Sonne, ober 
in unferm Slima burd^ tilnftlid^e Heilmittel ermärmt; er 
ift gemSi^nlid^ trocien, lann aber au^ feud^t angemenbet 
werben. 3Ran lä^t bie ©anbbäber in großen fog. ?pi§* 
cinien, b. 1^. SaffinS, in benen mel^rere ^erfonen jugleid^ 
baben fönnen, ober in SWetan(3inf)n)annen, ober beffer 
in Holjmatmcn, weil H^^^J ^w fd^Ied^ter SBBärmeleiter ift, 
nel^men unb fd^üttet gu bem Qn>td einige QoU l^od^ warmen 
@anb in bie äBanne; barauf legt fid^ ber ftran!e beim 
(Sanjbab, wobei ber Sopf burd^ ein Rcittiffen geftü^t wirb, 
ober fe^t fid^ barauf beim H^^^^^^* 3)ann wirb t)or* 
fld^tig, bamit fein ©taub en^tel^t, auf ben SWrper unb 
bie ©jtremitäten eine mel^rere QoU l^ol^e ©d^id^t ©anb 
aufgeftreut. SKuf iBruft, ©c^ultem unb Slrme fluttet man 
wenig ©anb, fo ba^ er l^ier nur eine fel^r bünne ©d^id^t 
bilbet. S)er Rrante mu^ ooUftdnbig ru^ig liegen, weil 
burd^ feine SJewegungen ja ber ©anb l^erablaufen würbe. 
Seim H^^tbbab I&^t man bie freie obere Rörperl^alfte mit 
einer woßenen 5)ede bebedten. Qmtdma^x^ ift e§, wä^renb 
ber 5)auer beS ©anbbabeS auf ben Ropf falte Umf^Iäge 
mad^en ju laffen. %a ber ©anb feine SBärme fel^r fd^Ie(|t 
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an ben Stötper abgiebt \o Unntn ®anbb&ber t)erl^ältni§=' 
ntä^ig fel^r toaxm tefp. ^ei^ genontmen ro^xbm, unb bei 
$albb&betn lartn ber @anb nod^ tvärmer aU bei ®art}« 
bäbetn ertragen toerben. 2)ie Temperatur liegt jivifd^en 
32« R unb 400 R. SRatfirlid^ erträgt nid^t jeber fold^e 
^i^e. %k 3)auer be§ ©anbbabeS fann Vg ©tunbe bis ^/^ 
(itunben betragen^ bei $albb&bem aud^ nod^ länger. SOVan 
lä^t entweber täglid^^ ober leben ixotitm %a% baben unb 
eine ftur auf 4 bis 6 bis 8 SBod^en auSbel^nen. ®e« 
mSf^nlitS) ftellt ftd^ nad^ einem 93abe von V« ®tunbe eine 
angenel^me ®m)ärmung ein, unb eS folgt balb barauf ein 
me|r ober n)eniger l^eftiger @d^n)ei|auSbrud^^ wobei bie 
$aut gerötet ift^ unb ber @anb auf il^r bur^ ben @d^n)ei^ 
feftllebt. Set SSerluft beS ftörpergen)id^tS burd^ baS 
@d^n)i^en im Sanbbabe lann aber 1 ^funb betragen. 
9lad^ bem @anbbabe läjst man entmeber ein laumarmeS 
aCBannenbab (27 bis 280R) ober eine laue SRegenbufd^e 
nel^men. 

©ine mobifljierte fform pnb Slnmenbungen tjon l^i^en 
®anbfä(f en unb ©anbliffcn, in meldte bie tranf en ©gtremi* 
täten eingel^üQt merben. Sei rl^eumatifd^en Seiben l^abe 
id^ T)on ber Slnwenbung beS @anbeS als 9}abemittel 
günftige Srfolge gefeiten; fie mäffen lange Qtxt fortgefe^t 
merben, inbem man von Qtit gu Qdt eine ^aufe eintreten 
lä^t, »eil baS ftarle ®d^n)i|en ben ftörper mitunter felir 
angreift. Übrigens l^at man befonberS bei mageren unb 
älteren ^erfonen mit fold^en Sd^mi^turen t)orfld^tig )u 
fein; fie eignen fld^ im aögemeinen nur für fräf tigere 
:3[nbimbuen jiilngeren Alters. ®ine befonbere SlufmerJfam* 
feit mirb bem ^erjen gefd^enlt werben muffen, Oerabe 
rl^eumatifd^e ^erfonen leiben fel^r l^äufig an ^erjaffeltionen. 

Satitieitliaber. 

Sonnenbäber ober ^fiid^tluftbäber'', wie fie aud^ ge^^ 
nannt werben, finb eine ©r^nbung, wenn man fo fpred^en 
barf, eines gewiffen SKfli, ^eineS S»aturI|eil!änftlerS^ ber 
in ben fed^Sjiger unb pebjiger Qa^ren großen 3^lauf 
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platte. ®8 ift natüriid) audi an btefen Si^tluft6dbern 
cttDoS ©a'fiteg batott, baf eS nömlirfi für ben OTenfc^en 
unb mSbefonbere ben Brantm äufecrft roo^ftfiätiß, flefunbenb 
unb tietifam ift, ft^ möflli^ft »iel in freier Suft auftu; 
galten unb p^ wem ber liebe« ©onne befdieinen ju loffen 
— faÖiS eS m(i)t flcrabe bie ^unbstüße mit i^rer §i^e 
fiitb. §eute roerben „ßidjtluftliäber" im gtoBett ©tile am 
©eefttanbe flenommen, unb man loei^ ja, wie befömmlic^ 
eB ift, ftuitbenlong im ®onbe ber 35üne ju Keßen unb in 
ber ©onnc ju braten. 53ie 3lrt, in welcher TOtli jene 
®5ber nehmen lie^, ift je^t jnm ®IM »erlaffen. 

^mlifiikci. 

5Sn mand^cn Kurorten, Shiranftaltcn, Sranrenliäufem 
nub in ^rioatbobeanftaüen finben fic^ fog. ruffifdie ®ompf= 
bäbet, b. %. ©tuben, in bie auS ^ompfmoff^inen ber 2)ampf 
Ilineingelaffen wirb unb in 
rocldien mon fi^ mit mir 
einem SBabeloIen bctlcibet 
längere Qtit aufhält, um ju 
frfiroigen. 3)er aiufentialt 
ift für bie meiften S~ ; 
in folt^en mit ^ornpf ano,'!'- 
füQten Stäumen 
i)ii^ft unanflc 
ne^m. SBieleer^ 
tragen eS über^ 
[|auptnid|t, unb 
eine ni4t fle^ 
rinfle Qalil »on 
Sranfctt roirb burt^ biefe ^rojebut entroeber bireft f^Iediter 
ober bodi nienigftenS ßef&t|rbet. 

%er einjtße QmeA be§ ^ampfbabeS ift e3, ben Sortier 
ober Seite beSfelben jum a:rünfpirieren ju brinßen. Seil 
bteS bmd) äußere ®inroirfunfl beS SiompfeS onf bie §aut 
gefc^e^en foQ unb lonn, fo lönnen fügüi^ ber ftopf unb bie 
^tranußSorflone oon ber SBeläftißunß burc^ 3)ampf au§= 
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gcfd^Ioffcn tpcrben. ®§ finb begl^alb SBcrfaliten crfottnen^ 
bcn Rörpet im 5)aTnpf baben ju laffen, to&l^rettb ber Ropf 
Id^ au^erl^Ib ber S)ampfatmofp]^äre befinbet. S)a§ ge* 
d^lel^t butd^ fog. Raftenbantpfbäber, wie fle melfad^ 
xanSpottabel l^ergeftellt werben unb dou jeber gamilie ju 
biCigem greife (circa 36 SWf.) angefd^afft werben lönnen. 
S)er SWooSborffd^e 3)ampf^@(^n)it|*Äpparat (f. 3lbbilb.) !ann 
in jebem Qivxxmx anfgefteHt »erben. 3)er SSabenbc fi^t anf 
einem ©tul^l, ber in bem an§ 3^^' beftel^enben Unterteil 
ftel^tunb ^at feine ffü^e auf einer ^oljrofte. ^n bem Reffel 
be8 S)ampferjeugerS mirb 1 Siter SBaffer pro ©tunbe 
burd^ eine ©pirituSlampe t)erbampft nnb ber erjeugte 
S)ampf burd^ ein gebogene^ Slol^r in ben llnterfa^ gefül^rt. 
(Sin über ben SBabenben gejogener SWantel bilbet einen 
^ol^Iraum, in bem ber 3)ampf fid^ um ben Rörper tjer^^ 
breitet, ^er SRantel befte{|t au§ bampfbid^tem Seber« 
tud^. 2)ie 2:emperatur im Slpparat lann burd^ Öffnen 
beS Dberteite beS SWantelS geregelt werben. Um na^^er 
gleld^ eine 3)ufd^e nel^men ju Wnnen, liefert bie Q^irma SWoo§* 
borf & ^od^l^&u^Ier in äSerlin auf SBunfd^ aud^ Slpparate, 
an welchen eine SJorrid^tung jum 3)ufd^en angebrad^t ift. 
fftod) einfad^er I&^t ft(| mit SBenu^ung pon %tdf^U 
gefteOen von jebem RIempner für ein geringes ein Sd^mi^* 
faften anfertigen. Über biefeS ®efteÖ wirb eine SBäad^S» 
tud^becle gelegt unb bai^ ganje über ben im 93ett ober auf 
©tfil^Ien liegenben Rranten geftülpt. SWun ift nod^ eine 
(Spirituslampe mit einem Keinen SDBafferfeffel nötig, in 
bem ber 2)ampf erjeugt wirb. 3[(S Reffel lann jeber Rod^^ 
topf genommen werben. Wlan mnjf fid^ nur einen auf 
ll^n paffcnben 5)ecfel au3 SBted^ mad^en laffen, mit einem 
£o^, Don bem auS eine genügenb lange Sled^röl^re ab« 
gel^t^ beren freies Snbe unter baS ®efteQ unb unter baS 
©ad^Stud^ geftedtt wirb. %ann fteigt ber entwidelte 3)ampf 
in ben jugebedtten 9iaum unb ber Rranle wirb allmäl^lid^ 
in Sd^wei^ geraten. @o lönnen 99äber für ben ganzen 
Wumpf, wie für einzelne Seile beS RörperS, bie »eine, 
ober einen Arm u. f. w. l^ergefteHt werben, je nad^bem 
man fld^ baju ein paffenbeS ©ra^tgeftell anfertigen l&^t. 
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§at man auf bcm Sanbc nid^t glcid^ ein 3)ra]^t9eftcU 
jut §anb, fo lann man att<^ 3^a|tcifctt ober ^afclftauben 
nel^mcn, bie l^afttreiSförtnig gebogen ju beiben ©etten ber 
50tatta^e in§ S9ett geftecft werben burd^ meistere ber« 
felben xoxxb übet ben ganjen Stumpf ein %aä) ^ergefteHt, 
menn fte mit SBad^gtud^ ober ©egeltud^ u. f, m. über* 
l^ängt merben. 

^ür 3lrm» ober 95ein*3)ampfbäber laffen fid^ ganj 
jmecfmä^ig bie d^irurgifd^en ^ral^tfd^ienen benu^en, oon 
benen man, to^nn ni5tig, 2 bi§ 3 ber Sänge nad^ mit=» 
einanber oerbinbet. Sie ftnb bei jebem Sanbagiften unb 
^[nftrumentenmad^er ju l^aben. 

©old^e ' S)ampfbaber tommen ju jmeierlei Qw^äm in 
©ebraud^. ®rftlid^ bienen fie oftmals baju, um ben Körper 
oberfläd^Iid^ ju erwärmen, menn man barauf lalte SJabe*' 
projeburen folgen laffen miH. ®S wirb baburd^ bie 9ie* 
a!tion unb l^ierburd^ mieber bie SHJirfung ber falten ©aber 
erl^öl^t. ^n biefem ^aü l|at alfo ba§ S)ampfbab nur ben 
^wedt einer tBorbereitung für eine anbere, bie eigentliche SJäbe^ 
proaebnr. SDlan mirb begl^alb ben Rranten ni^t fo lange im 
®ampf babe laffen, bi? er mirfiid^ f d^mi^t, f onbem nur einige 
SDlinuten — 6 bi§ 10 genügen — , bi§ feine ^aut gut marm ift. 

3n)eiten§ finb bie ®ampfbäber ein jmedfmä|ige§ 50littel, 
um bei einem Sranfen mirflid^en ftarfen ©d^mei^ ju er* 
jielen. S)aju mu^ ber Sabenbe längere ^eit im Kampfe 
oermeilen (etma 20 SWinuten unb länger). ®ä ift felbft* 
oerftänblid^, ba§ man ben 3)ampf nid^t ju l^ei^ werben 
laffen wirb. 9ln ben fäuflid^en aipparaten finb ju bem 
QvDtd jumeift 2;]^ermometer angebrad^t. SBirb ber S)ampf 
l^ei^er afö 45® R., fo fann er ber (Sefunbl^eit nad^teilig 
werben j er beginnt ju ä^en unb bie ^aut ju oerbrennen. 
SWan mu^ immer bebenfen, ba^ eine aSerbrennung ober 
aSerbrül^ung von V« ber ^outoberfläd^e beS menfc^Iid^en 
Körpers tötttd^ ift. SWun wirb jwar bei ®ampfbäbem 
fo leidet eine berartige aSerbrül^ung nid^t juftanbe fommen^ 
aber fd^on auS ber erwäl^ntcn S^l^atfad^e bürfte fld^ folgern 
laffen, ba§ aHju l^ei^e ©aber fidler nid^t gefunb fein 
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lönnen. ®mbf)nlxi) Mariet kell^Ib bie aß&mte 38— 42® R. 
92a(i^ bet Seenbigung beg 2)<unpfbQbeS toixb ber Sobenbe 
entoeber mit einest f eud^ten lül^Ien £dten abgeriebett^ »bet:, 
toa§ wodf beffer ift, «tit eitttt liü^e» äteoufebaifd^ «tige« 
bufd^t, loogu man in jeber .j^ouSl^ttung fhxtt ber S)uf4e 
Qit^ eine ®ief lanne mit 93ixutfe nel^men lann. SKuf baS 
^ampff^mit^bab la^t man -gemäl^id^ nod^i^ nod^ eine 
3eitlang in %tdvx nad^fd^i^en, maffleren n. f. m. 

SBeim irifd^^&mifd|jen IBobe tommt tt^dene^ aber l^ei^e 
Snft {nr ^nn)enbun0. @te i{l ysf^ temperiert als ber 
3)ampf . ®er Slufentl^alt im irifd^^römifd^en 95abe ift Aenfo 
unattflenel^m, mie ber im rujTifd^en 5)ampfbabe. ®5 finb 
geeignete SoTalitäten nnb befmtbere Sfnlagen bajn nötig, 
^n bet gamilie laffen fid^ biefe Säber nid^ im großen 
l^erfteQen — )um (Slfid; benn einen n)i]dntd^ %Q%en 
bei Uranien l^ben fie tinr feiten^ nnb lebenfoKi^ loffen 
fie fid^ ftetS bnrd^ angenel^mere ^be|nnq|ebnren erfe^; 
rod^l aber tonnen fie aSielen nnb befonber§ 9lert)etdb»»d!en 
fomie l^er^ranlen Sll^eumatifem fe^^r gefä^lid^ merben. 

^mectmäßiger al§ bie irifd^^ömif^en Säber finb ba« 
gegen iBorricItnKgen }nm Sd^i^en bnrd^ ^eiße finft, bei 
benen ber Stopf an^l^alb ber leijßen £nft bleibt. S)a§ 
läßt ftd^ ebenfalls mit jebem ^parate fär 3)ampfbftber, 
mie fie eben befd^rieben mnrben^ einrichten. @S brandet 
bann nnr in ben abgefperrten Saum eine SptrituSlompe 
gefteQt iu merben, ;. S. unter ben Stu^I beS SDlooSborf' fd^en 
iSd^mi^apparateS^ um bie JBuft gu erv^ärmen. SBäiU man 
bei bettlägerigen Stranlen f old^e l^eißen j^b&ber ge&en^ f o 
(ann man ein red^tmiitlelig abgebogen^ Dfenrolir ober 
ein tRegenfaUrol^r mit feinem oberen ®iibe p)ifd^en SB^a« 
tra^e unb ^edObett ftedfen unb nutet baS frei auf bem 
Soben beS ^immerS ftel^be .onbere ^nbe beS dto|rS 
eine brennenbe SpiritnSlampe ftellen^ fo baß bie etmärmte 
Suft in t>aS Sett einstellt £e^reS lann nod^ mit einer 
aSorrid^tung^ mie beim S)ampffd^n)it(bab t^erfel^en fein^ um 
einen l^ol^len tRanm jn fd^affen. 

SBi^manii, Sic XBaiTetfitten. ^ 
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D. Jhtfc^e«. 

%w ®ufi%en metboi juc ^cit am l^aufiflften in %taat= 
reii^ gebraucht, ©ic iiatieren au§ bem Borißen ^^r^unbert. 
@ettbem ^aben bis fronjöfifdien ärjte mit ganj iefonbeter 
SSotItetie bie %uf(^en angemenbet unb m ja^IieidE)en ärjt^ 
lii^en ©ditiften i^e MnittenbungSfotmen unb Sffiirfung§= 
roeifen befc^rieben. SJiod) ^eute Iierrfc^t im franiöfifd^en 
roiJTenfdiaftlidien Sßaffetf)eilt)erfQ^ren bie 93ufrfte vox. ^n 
2)eutfd^Ianb loitb fle ebeitfoHä niet »on Sfirjten anfleroenbet. 

3)ie ntsrabnfi^c (SniNft). 

Qn ben letiten :^a|i^eE|ntett ivutben bie ^fc(|en in 
ben 5<""ilien oietfodfi eittgefü^tt, aU man anfing, bequeme 
unb bidifle 3*'ni'iwbuf(^oppatate ju tonftruieren unb in 
ben ^anbel %a bringen. $aft jebe 
fc^föiiilie be|a| »ok etnißer ßeit einen 
füllten ai^Jarat. ®r mar bequem, 
I loeit man roeing SQäaffec baju nötig 
j batte, boppelt bequem, »enn man bie§ 
:■ |H Saffer nic^t am% noi) etroStmte. 
n 9iun fmb 3)Hf(^en etrooS fe^r ©i^öneS, 
I roenn fie ri^tig angeroenbet nierben. 
j ®et Stufen, ben bie ^immeebnfe^en 
ftifteten al§ 9teinlt(^teit§mitter, tft 
buri$ ben Sdiaben, ben fie eneßten, 
I inbem pe bie SJletoofität in »ielen 
I ^äUm entfcfiieben fteigerten, iBa^r= 
fc^einlic^ oufgemoflen. 35enn fie fteHen 
I in bet Jfoim, roie man fie jumcift 
I finbet, unb roie fie geroö^nlicfi ongc: 
f roenbet nieiben, ein au^etorbentti^ 
heftiges Meijmittel bat, boS »on jatten 
' ^erfoncn ober »on nerröS^blutatmen 
Seuten ni(^t o^ne ©diaben auf bie 
S3aua ertragen mirb, Qat 9Ib= 
Ortung finb biefe fog. ^'mmerbufc^cn faft in (einem JJaQe 
gu gebrauchen, nnb bie £eute, bie ^c^ bannt abhärten 
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TOoHen, eiflnen f«^ ju adetmeift xä^t für biefe Siufi^be' 
lianWimfi. %ie giimnetbul'iiien — al§ jaHbufdien — be^ 
fte^ aus einem fleinen 9tefen>oii, be^en Soben in ein 
fcänneS diofyt mit SHnfftS für SSraufe ober ©tca^t enbet, 
imb toetd|e§ burc^ ein ^»{P'*''*'^ ßefc^toffen refp. geöffnet 
roerben lann. 3iel)t man bo8 aSentil auf, fo ftütjt bo§ 
23affet gumeift mit gtoSer Stoft unb fdf)nell »on oben 
bur^ bie SSraufe ^etab; bie 9Jraufe adjumeift ift jn ftort. 
roeil fie im aSettiältniä pm ^nleitunßäro^r einen ju (leinen 
33iir^meffer mit ju rocniß Sofern befiel. SBei ber rit^tig 
(onftniietten SBraufe ober, roie 
fic au^ &ei§t, Ütegenbiif^e mufe 
boiä ouSflicfeenbe äßaffet I)erab= 
riefeln, b. £|. oV« S)™** ^erab= 
folien, einfat^ feinet @i|roere 1 
fotgenb, tvie e3 aucE) beim iRegen 
ber SaQ ift, nenn et ni^t vom 1 
Sßinbe gepeitfc^t roirb. Qu htm | 
^nted m«6 bie SStaufeffäd^e groß 
«nb mit fet|t Dielen EIeinenSÖ(|iem J 
netfefien fein; aufeetbem mu§ ber 
SWontet bct Sufi^e bteit fein, b. ^. 
bie ^emieberfaHenben Stral^Ien 
gufammengenommen muffen ein O 
fo großes S^errain beftteic^en, 
baf ber goi^e 3nenfc^ von ben 

@trat|len einge^öHt roirb, nitfjt aber, roie man e3 oft flel|t, 
ba^ von ben nieberfaUenben ©trauten etroa b[o§ bie eine 
@i|nltet gettoffen roerben lonn, roäl)renb bie anbere unb ber 
Sopf trodten bleiben. ®a8 55uf^roaffet roirb mon je nadj 
bem 3n>ed, ben man »erfolgt, oerfc&ieben tempetictt nehmen. 
SJlorgeni xmmittelbat natfi bem ©t^Iafen, roenn bie 
§aut »on ber SBettroätme mit ffllut angefüHt unb erwärmt 
ift, bürfen Iräftige ^etfonen mit gutem Settpolfter unter 
bex ^aut lalt bufi^en, natürlich nur einen aRoment, 
7i— Vs äWinute lang, unb foHen barauf f^neÜ ficfe ob= 
tioetncn, antleiben unb etroaS ffieloegung machen. Qaitev 
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angelegten^ nert}ö§ entpfthblid^en ^ecfoneit n>t]:b man eine 
lalte %rx^ niiü^t fo leidet entpfellen. ^äuflg neunten 



onen lalte SHtf^^e« — in 
tMen; natüidid^ hemden 



blutotme, nen)ö§ erregt ^et 
t)er 3Cbft<i^t> il^ SRerpen ^ j 

fte bnxd^ b^ie Überreizung bIo§ ba§ <äegenteil, unb jmnat 
nrenn fte gn lattge 3^/ mel^rere Spinnten, i»^^^^ ^^^ 
fte t)or £cUte blau ftnb. ?fla6^ einem mannen ^abe ift 
e§ jmedmä^ig^ um bie ^autgefä^ miebev jü m^etn 
unb il^re 9lea{tion§fa]^Ieit )u ^iSfyn, ma§ ba^elt« ift 
mie abl^ftrten, ganj tui^ 3^^ ^^^ P buf<^. iBmttb' 
rcgcl ift eben, ba§ man immer nur bie laltc %ti^ be- 
nu^en foQ auf t)or]^er erm&rmler ^out. 

S)ie marme Slegenbufci^ fonn jum ^ed ber <£r* 
«)ärmung bienen, finbet d§ foW^ jebod^ fel^ fetten Sin* 
menbung. %iix ^en)5|n{id^ bient bie mornie ^)ufd^e 
lebigUd^ al§ bequemet 9ietnigung^bab. ^m gtoßen ^9ta|« 
ftabe mirb bie marme ^ufd^ in t)erfc^iebencn aSoIföbraufe« 
bäbem unb in Sd^ulbraufebobem Mgemenbet toa§ fel^r 
jmedma^ig ift unb nc9) mett mel^ir 8Jei*reitung ^eiÄient. 
inxcS)t fetten finbet eine Kombination ber marmen unb falten 
S)ufd^e ftatt, in ber SEBeife, bot^ man auf «ine marme eine latte 
folgen lä^t. 

3)te VPRI|plQII|ilp(« 

©türjt baS SSJaffer au8 nur einer Öffnung in bem 
SaHrol^r be§ SReferooirS l^rwr, foj^oben mir WeCtral^l* 
bufd^e, bie je nad^ ber SBeite ber Öffnung einen bidfcren 
ober bömteren ©trai^I g^n toirb. %on Ibebeutet^er ;^l^e 
l^erab, ober von getinger ^ö^ ober mit ftörferem ^rurf 
f aQenb, tarnt ber SBofferftroi^I getobeip fij^merjlaft nA^n. 
^an foU mit biefet ®iral^n)ttfid^ nie ben ft^f^f buf«|en. 
^m (^gemeinen mirb fie in ber 9<^itt« v>em% igebrwd^t 
unb f^t eigentltd^ nur bei Säl^fimmgen unb bei mond^en 
fd^mergl^aften Seiben (9leuralgien, SRulSett^umatiimen, 
Sfii^iaS, ;ipeseitfd^u# «. f. w.) ^wedt ®ur4 ätof^rauben 
cineÄ ^Hiffenben ^Imif^ mit Ifoinem CUietfii^tt an 
einen ^al^ ber i^&i^Iiil^en ®afferleitung unb burd^ »e* 
nu^ung eines geeigneten Mugftutro^reS Iäf[t fW^ eine 
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©tml^Omf d^ ^effteden, bie naä^ 9i«He6m wä) feittid^ ober 
tMHt vmttn m^ oben tt f. ro. »W(t 9Hie fo^. Snecpp'fd^en 
dOffe VKtbciiL ttic|t fdttm wak einem @d^ifltttil|^ bcr cm bet 
^ftftffiwhftwifff ftirt. cmeWiL. Sttufc >^?rifflfTTT w^ p iibT fi chw obet 
SMikffcft b«@ fseten a^(iuci^e»bed tvirb babd bie «k^ 

66ec „9XtieB^&vmitx Stso^'' u. fL nh ^^ bttmit ge« 
gebcuftt ^«i^ itOm in SKit^sIMt me^ 9tef^ bor. 
^eipp l^at bafifac eitte ^b^cifi, Vmtmxmt^ai g^affen, 

aMvIfittl. «cttflBui. mmtfo^ «emt§0M|. dteiiguf;^ Sopf-- 
gut, tael^ gesigeab jeigot^ i»<ic|e Syk\>n^lt mit ber 
^ttfd^ 9«i»f ett fm^« ^n mc^e» SälUa iä|t Aneipp 
— n)ö fcine SBSofF^idbttimg ift — (wd|[ biefe O&ffe mit 
bcs (Bie|bn»e mod^ ^oim ifk 90001 bie Säcaeid^ng 
^®u^'' nid^tiS einsumenbett. SHfe biefe %i»ee mn^en ou^ 
fd^on lange 90t Stuevffi ang^n^eni^et 

%t% ttaffecftoa|[ loitsb bmscl «itt mq bet 9{iiäfEu^« 
äffmtoa f^itUc^ <m«elbiia(^ aHetoftfclil^ fci^^»^f«rmi8 anä^ 
geteeiM. ®te fteftk eme beiHgliclie Cratae bion, ba fte 
meifk tm mit einem <S#md^ ui^ ^ttax fcitliä^ gegei^n 
imrb^ S)ifie^ .^«{ammettbiiciUtoi eiiftei 9d|(aM^S ^^ 9In« 
f<Mp:o|e mittel^ bet ^i«ee« l&jtt M aud^ «in« 9&c^«btifc^e 
ei^deit <Hne ä^nli<|e SRebifilatim beti iNoiife ^ bie 
fDfl. (Ste(|ettiMm(e. l^ bt« bc« äSaf^es bucdli bie Säc^er 
einer Vicmfe cm^ieftl/ bie m«c «it ^l^jittab» jj^m Cluer« 
f d^nitt bei» ^^olfSMä mmn gS^ädlienti!^^ l^ben; bie Öffnungen 
muffen babei fein feiu. %^% ^oj^ ift bann fel^r intenfio, 
reijenb unb ben)irCt ftarle Hautrötung. 

Sie MMWM^e UmaM ll iiiM M lliiit i Mirii^KiiK>. 
Cl^ne eine ^miwaomd^timg läft fU^ bie cmf^igenbe 
^hwufe im ^oufe nk^ ^rfleBen, menti mom nid^ ben 
^V9ä oud ber SSSdifferleit^ ba|U «enoenben wiSL %n 
ber SH^ibobeioam» läfit fic| bann bie geeigmte 9So9rrk^tung 
leio^ oiAdiigen. <S3 giebt aber {{eine läuflid^ ^parate. 
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bie für btefe 3^^^^^ angefertigt finb. ferner IS|t fld^ 
bie auffteigenbe 99raufe leidet tnittelft eineS fog. 5Gufd^ 
ftänberS |erxtcl^ten. ®iS braud^t bloS bie am Sd^Iaud^ 
befeftigte Sraufe mit einem f(|n>eren ^^ verfel^en ju 
merben^ fo ba^ fte an bie @rbe gefteSt merben lomt* 
Sold^e Sp^arate finb Iäuf[ici^ ju l^aben. ®ie finb aud^ 
fo eingerid^tet^ ba| bie SJraufe t>on bem @tSnber ab^ 
f d^raubbar ift^ fo ba^ ftatt il^rer ein SCnfa^ftüdt jur ©trol^fc 
ober ^dd^erbufd^e angebrad^t n)erben tann. 

@ie mirb angemenbet^ um ben Unterleib unb beffen 
Organe, bie ©i^teile, ju treffen. SKan pflegt fte lalt 
unb furje Qüt ju nel^men, etma im äCnfd^Iu^ an ein 
marmeS Si^bab. Sie regt bie getroffenen Seile an unb 
förbert beren J^nltionen, ift alfo bei SejuaHeiben, 3>m* 
poten;, bei S)armtrSg]^eit unb d^ronifd^er Dbftipation, bei 
^ämorrl^oiben l^äufig in ®ebraud^. 

^ie fog. ^ttifeme ättutfratt'^ 

ift eine SBejeid^nung für bie in vidm ääbem unb SBaffer* 
^eilanftalten oorl^anbene ajorrid^tung, weld^e geftattet, ba^ 
au§ einer älnjol^I t)on über einanber Irei^fdrmig verlauf enben 
SRöl^ren mit nad^ innen ju oerfel^cnen Öffnungen ba§ 
SHJaffer oon aßen Seiten auf ben Rörpcr be§ 3)ufd^enben 
auSftral^It, äl^nlid^ mie bie 9l&gel be§ ^^oltermertjeugeS in 
Mmberg ft^ t>on aden (Seiten in baS g^Ieifd^ be§ nn^ 
glüd lid^en Dpferg bol^rten. @tn)a§ SÜD^nlid^e^ fteOen mand^e 
3immer*3)ufd^*2lpparate bar, bie mit ?ßumpn)erf uerfc^en 
ftnb unb ©raufen für bie perfd^iebcnften Sßrperteile unb 
in ber ocrfd^icbenften §öl^e ate ©eitcnbufc^en befi^en. 

Sie e^ottiffe Snf^f. 

3)iefc lö^t ftd^ in bcr ^^milie ntd^t anmcnben, mcil 
fte befonbere SBorrid^tungen beanfprud^t. (Sie beftel^t näm* 
lid^ in einer fd^neHen Slbmed^felung pou toarmer unb falter 
2)ufd^e, bie auf biefelbe RÖrperfteHe gerid^tet ift unb jmar 
bcr ©tral^lbufd^e. 3)er ^attptmert liegt in ber fd^neHen 
Slufeinanberfolge, unb biefe mu§ öfters l^intereinanber ge^ 
med^felt werben, ^n Slnftaltcn ^at man SBorrid^tungen,. 
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bie eS etmSglii^en, bncd) SBerfteaung eineS $aI|neS ber 
Seitung naä} Sefieben loatmeS ober talteS ffia^er auS< 
ftiömen ju laffen, unb gmai o^ne ba|i ber <Stta^t üf>et> 
fyiwpt xmtni)xoä)m n>itb. (Sine fd^Iedite ©tgäitjung ift eS, 
menn mit 2 wetfii^iebenen ©rf)Iäw^en, »on bmeit einet 
marmeS unb bei anbete talteä Raffet enüjoit, obroet^felnb 
uon 2 Seß&rtetn ouf biefelbe SteOe be3 J?üi^etS eebufc^t 
mitb. ^nbeffen auc^ baS mittt oft gfinfttg unb nitb 
nit^t fo feiten angetnenbet. ^it Xemperatutbiffereng nug 
gientli^ beträchtlich fein, b. |. e«— sofi füt bie lalte 
unb 80—85« E fto bie ^§e S)ufd&e betragen. 

3)U S«iil>fh>f«c. 
3ui Teilung Dcrfc^iebenet Itat^aftei ^uftänbe ^at 
man fc^on feit langet 3^it <tuc^ ä^ltc^ ben partieQen 
^antpfbäbem ober ben Umwidelungen mtttelft Santpftom" 
Steffen bie ®innrirlung ftrihnenben SlampfeS — atfo eine 
9Irt ^ampfbufc^en benut)t. S)utd| bte (Empfef|kng ber 
oetfc^iebenften ir^nipfe'' fettenS beS ^faiteiS ^etpp flnb 
aut^ unter ben Soten bicfe SJlet^oben belonnter geroorbeii 
unb otelfac^ geäbt. Sa8 SBerfa^ien, weites ^etpp an= 
rät, ift einfach baS folgenbe. @tn Sübel mit feigem, 
ftmbetnbem aBaffer, 
bai ftarf bampft, wirb 
inä ^i'™'*^ geftellt. 
^aiübet liegt ein 
CLuer^oI), auf nel' 
d|e3 bet ^anle beim 
gu^bompf ben nod= 
tenSulfetjt; ber mit 
einet biden 3)et(e be» 
bedteSugunbftöbel 
fmb in einen S)ampf> 
taumeingctiöUt. ^n> 
lief) oetfälirt man, 
nienn anbere Aörpei" 
teile gebfinipftnerben 
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t>I{en. ?Mm Soipf bccttpf f^ bet ähtbetrbe mit bent Sopf 
id^ übet bett ^bel gettei$t fd|m imb eine gto^ Sede um- 
)att0»n. 98te biefe äflet^riheit mögen in eittjänett gf&Oen 
gute S)ienfte leiften rmh timmi ^d^ nwl^ &cjt{U|ie ääet- 
tvenüEtttttg ftnbeii. 

Site eigentiid^ 2)aiiifi^fd^ ahtx lä^t fi^ auf biefe 
SBietfe itid^ etstrien. ^ ^ot ätmoenbimg ift ein iUeitter 
^ompfei^ugttngi^ftttat nie t^ bie firmer SKoa^botf & 
^^i)lkttSkt l^aiftdKi^ niitie« Son bem veoi bet (ä^itttudlompe 
geleiBteti fteffel gei^l ein gebogene§ Slol^ ab, <mä bem ber 
^antpf auSftxttl^lt. . Öbtigjm^ Uoxn mm jüjft ^i^eAsäfig 
ftatt bc§ SWooSborf^fd^cn 2)anipfcrjcugcr§ auc| jcben guten 
;gn]^aIation§apparat b^mt^f» mi^ be» ou^ftrömenben ^ampf 
auf bie letbenbe; ^ btifd^t^ ftJtepevfteUe l^leiten. 



^e S9«gie^geii^ obet^ «rie fie wtaäfi lucj genatnit toerben, 
^@ftffe'' fmb fd^ feit lotset Qät oxf/äM) angexoenbet. 
99et Siaatpffeumteit voaS» bet «ond^ afü^aüfd^ Seiben, 
foioie in bet Siid)etprajni^ fmb fte ^gar ben SHttttent al§ 
^oti^imttel langfl belatmt. <S§ ift ein aiier ^ätcniä)^ einem 
an Stampfen fieibenben ein ®M lalteS SSctffet titdIftdItötoS 
in§ ®tfxä)t ju gießen, um ben Ätampf jn bccnbciL Äinbetn, 
meldte an l^eftiget Sätond^iti^ leiben unb viäfk cttff^ften 
lönnen, gie^t man fd^on feit lange eise Portion {alten 
SßaffetS übet bie ©^ultctn, »Hldeen unb »mft. 

3n einet tegeltcd^ten Sut ift bet ©ebtoäd^ bet ®e^ 
gic^itttgen bcfonbetS t)on bem ätjte Dr. S. ^ctfyx au§* 
gebilbet motbcn. ^n neueftet Qtit finb bie ®üffe toiebet 
5J)l0befad^e gemotben infolge bet ©d^tiften be^ ^fattct§ 
Sneipp. ®t giebt fid^ ben Slnfd^ein, bie ®üff e not etfunbcn 
ju l^ben; bod^ ift nad^gemiefen, ba^ et fic ätoen ätjt 
lid^en ©abefd^tiften entleiht l^ot 

3)ie SSegie^imgen merken gemöl^Iid^ mit einet Äanne, 
©ie^fanne, ®imet unb betgl. au§gefül^ ^n bem §aufe 
Jfann man jmedtma^ig bie ©ic^anne benü^cn, bie man 
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cintnxbct «nter ber %»äit ber &bxht an einer $Kat8ex)or« 
ttdtitttttft aufl^ättgt, tsibem mcm einen Dteifen otiet Sttid 
um Me ftfume gtnifd^ Shtff wrb ^df{ii|ftfi|e CEitbringt. 
@itt @tittd cm bem ^ixäd iaäm bet AttW btent ol^ 3^^ 
leiM^ lon bie Somut «iquftih^etL SSeqaeBttr ift ed> bnr^ 
«ne onbttt ^erfoit^ bie ca^ esnett Stnl^I i^iei %\^ tritt 
bie ^Q»m onSgte^n gu laff«it 

6^ lomnien jitt SS^tdbmg. gufcuiinten bie Semyetcitut 
be§ Skflct^^ bie ^1^ att§ bec gegiaffcstnriarb, bie Sd^dig- 
feit beS <9ttfM^ i^ 3:cm)iemtict bed begoffeam 2:eile^ 
utib bie ^dObtng be$ ftfeq^ertetf^^ obgeftl^en iwt bet 
Skd^bd^Qi^Ubtng na^ bem @tt|. 3lie Suffe n^vrfen te« 
fLdtonfid^^ ecfk tn jmiter fiiiiie awd ^ti^ ^ ttcti^ bem 
@citnbfa^: «bt iaiMto, ibi «fflagou. Sie teqen alfo bie 
^aut unb bemirlen in i^r etseit SMatjnfln^^ eme fton« 
geftion; ouf biefc SHJeife fönnen Drgane, bie tiefer liegen, 
entlaftet n)erben, im^ btthmcl hnm mmt ben @toffn)e^feI 
an bitfer @ttelk befd^^bttttstenu @a exf I&t «an fid^ bie Sßir^ 
fung ber Übevgietmgcft bei ti^Kiiiwittfd^ ober gtd^tifd^en 
@ektt!(mfd^n)eattneett^ bei9TbidIf{a»fd^todIttti9en;. bei9[ft^ma 
unb Sm^fem, bei d^tmttfd^en Stotanrilen, bei Slutton^ 
geftifltKit ttttd^ beut Sopfe xl f. u). 

%tx »obenbe fts^ enmeibct, aber bi§ pr ^ftfte mit 
einem; SSabeiateix tierfd^, mit gebeu^m fiopf, fd^Iaffen 
©d^itttexn tn^ l^abl^ängenben 9bmen ba; mit ben f^ä^n 
entm^et in einer geräumigen ffad^ Sd^k and Sled^ 
mit ni^rem Siatäe ober auf eine» breiten SSad^gtnd^, 
beffen ätonb burd^ tmtexgelegte ^aij^&bt ober ^^reifen 
er^^ ift. Ser Ste^i^e fte^ anf einem 6ia^l hinter 
bem 99ttbesben unb gkfrt ntm mit mel^ ober memget l^od^ 
erl^obenen. 3lrmen bod 9Ba|fer ani^ einer Oie^anne (o^ne 
SBronfe) ober att§ einet anberea Satme mit m&|ig fdlneKem 
&n^ itber bie beiben (Sd^Etem unb ben 9bbdten. 9^i 
biefer ^n^ebur Mommm nat&did^ Slrme, 9lüdten unb 
»ruft oon bem l^erabflie^cnben SBaffer ftct§ aud^ etmag 
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ab. 2)a§ Sßaffer toirb tolt genotntnen, wie eS au§ ber 
Seituttg fottttttt, 6 bis 10« R. ^z fSIter, befto fiätfet ber 
älei} ; anfangt tonn ba§ SBßaff er tDärmer genommen merben. 
Tlid^t unsmedma^ig finb bie baju angegebenen Übergie^ungS« 
eimer von ft. 9Runbe. @g mirb eine Ranne vtnt 1 bis 2 
Sitent ober 1 U^ 3 @imem äBaff er auSgegoffen nnb barauf 
ber Äörper getrodnet ober frottiert u. f. xo., je nad^ drjt«^ 
lid^er SBeftimmnng. S)iefe SRadtenbegie^ung mirft fel^r ftarf 
auf bie ältmunggorgane; fie bemirlt tiefe Einatmungen 
unb empfiel^It ftd^ beSl^alb bei mand^en Sungenaffettionen 
mit joi^em, f (^leimigem 2luSn)urf, bei neroöfer Äurg^ 
atmigleit unb bei aftl^matifd^ g^f^^^^^* ^latftrlid^ lonn 
man bie Tlactenbegie^ung aud^ in ber 99aben)anne unb im 
^albbab oomel^men, mie fle ja ^uflg neben anberen 
^rogeburen mit oerorbnet mirb. 

Sie ftttf ettiegieltitig« 

@ie ift eigentlid^ nur eine ©rmciterung ber oor^er« 
gcl^cttbctt Säegie^ung. Qf'^^ff^ nimmt man fte jmedmä^ig 
nxd)t im ©teilen oor, fonbem im ©i^en in ber SSabc* 
manne ober, mo biefe fel^It, im ®i^en auf ber SBad^Stud^« 
bede an ber ®rbe. 3)er in ber SBanne mit auSgeftredten 
Seinen fi^enbe SBabenbc legt bie Slrmc auf ben ^anb ber 
SBBanne ober — menn er auf einem SSBad^Stud^ fitjt, — 
freujt bie Slrme auf ber SBruft. ®S mirb babei oer^inbert, ba^ 
ber SBabenbe fid^ ju fcl^r nad^ oom neigt, moburd^ bie 
atüdCenmuSfcIn, bie fd^Iaff fein foHen, gefpannt mürben, 
^cr Sopf, aber allein biefer, mirb etma§ nad^ oomc gc* 
neigt. ®§ mirb nun über ben StfidCen ba§ SBaffer mit 
2:opf, Saune ober ®imer im langfamen ©tral^l gcgoffen 
unb au§ nid^t ju großer $ö^e. ^ie Segie^ung miri) be^ 
fonberg l^öuftg bei Äiubem mit 83rond^itiS angemenbet, im 
anfd^lu^ an ein marmc§ Sab. Sei Rinbem mirb man 
natürlid^ bie Segie^ung auS nod^ geringerer ^Sijz mad^en. 
%a^ SBaffer mu§ falt fein; bie 3)aucr ber Segie^ung be*^ 
trägt V4 WS V« 9Kmute. SWac^^er mirb frottiert unb 
getrocfnet. 
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Sie ItttietleiMiegiefttttg. 

3)cr ®u^ loirb auf bcn ficib auggcfül^rt. S)abci ift 
ju bcod^tctt, bo^ l^icr bic SScgtc^ung nur auS fel^t geringer 
§ä^c auSgeffil^rt werben barf^ weil t)icle ^crfonen fel^r 
reijbore ®ingen)etbenert)cn l^aben, bic^ wenn fte burd^ 
ftSrIercn ©d^Iag ober ©to^ betroffen werben, un* 
angenel^me ©ntpfinbungen, ja Dl^nmad^ten unb ^erjfd^njäd^e 
bewirten tonnen. 9lu§ bentfelben ®runbe fofi man ancfy 
nie auf ben SJaud^ mit ber ©tral^lbufd^e mirlen. SRötig 
ift, ba^ bie S5aud^mu§feln gut mü> oöHig erfd^Iafft ftnb; 
ba§ wirb beim Siegen erreid^t burd^ 2lnjie^en ber Snie 
unb burd^ geringes 2lufrid^ten be§ DberförperS — ber 
©d^ultem unb be§ ftopfeS. STOan fann biefe SBaud^bc^ 
gie^ung in ber SBanne auSfül^ren ober auf bem SBBad^g* 
ta6). ß^ectmä^g wirb in le^terem ^ade unter ba§ ^acS)^^ 
taä) in ber ©d^uttergegenb beS auf bem fH&dm Siegenben 
ein ÄeiKiffen gefd^oben unb bann werben bie gü^e ange^? 
gogen. 3fn SBaffer^eilanftoIten benu^t man ju biefer Se^» 
gie^ung fog. 9lumpfbabewannen, bie äl^nlid^ fonftruiert ftnb 
wie bie ©i^babewannen ; nur ftnb fie länger unb nel^men 
beS^alb bie öeine bi§ ju ben Rnieen, unb ben Stumpf bi§ }u 
ben ©d^ultem mit auf. 3)a§ gu gie^enbe ffiaffcr mu§ lalt 
fein. SWan gie^t metirere Siter SHJaffer langfam über ben 
S3aud^ au§, inbem man mit bem SBBafferftral^I lrci§förmig 
um ben SWabel l^erumfätirt. SBci ©d^wdd^e be§ 3)arme§ unb 
bei 93erbauung§träg]^eit ift bie§ SWittel ein oiel unb er* 
folgreid^ angewenbetcg. 

Sie ^itttetfiatfeiu Utk OÜerfdienleaegieflittis. 

©ie IS^t fld^ am beften tjomel^men, roznn ber ^aticnt 
mit bem Dberfdrper im SBett, weld^eS ®ummi* ober SBad^§* 
bcdfeneinlagc bcfl^t, auf bem Sandte liegt unb jwar quer, 
fo ba§ bie au§ bem SJett t|erau§ geftredten Seine Uixo. 
Unterfd^enlel auf einem @tu|le oor bem SBette ru^en, auf 
weld^en man ein paar Äiffen gelegt t|at, um ben 3)rudC 
auf bie Sd^ienbeine ju milbem. 3)er Körper mu§ fowcit 
au§ bem S3ett l^erauSragen, ba§ Ruften unb Dberfd^enfel 



76 ättgere fCntoathttng beS SBafferS. 

frei in ber £uft fd^a»^cii. Soannkt wirb ein 2:nbben 
geftelU;/ um bo^ obflie^be Sfflaffec anfpfaBgen. "Sfiaä) 
bem Dbectäsper ju H)ii:b' man gut t]^«rv< ttnmen iu)4 ^iu 
ipoor Beeten unb ^anbtäd^et l^n^ukgen^ ba bod* SBa^er 
Q€tD£]^nIid^ bod^ am Stumpf e |ercy& nati|> bim ^1^ pf(ie^/ 
toett bie %a%fi meift (ai|f bem ®tul)^(e l^ö^er liegen ol^ ber 
9teitH)f im ^iL ^omi gie|k man auf bie ^utoboäeo unb 
bie Db«rf^enSeI auS^ siemlid^r ^öS^ mit ber ^ie^oime 
ober bem (äimer im bideii ®tr<^I ba§ latte SB^ffer au$. 
^te ^rojebur ift fel^fr uube<^uem rmk beä^jidtb ipoug be« 
liebt 'S)ie äSegie^una etma im @ebikttftel|en i^iMcsmtel^men/ 
n>ie e§ mond^ empfel^lm, ifi mäj^ yoecfmä^ meil babei 
bie äHuileln ber ^intexMCen onftefpomit merben. älm 
beften xoiiijUt rmn ftatt biefer ^Bftsk|u9tg bie feicttid^e 
©tra^buf^^ mobei ber SBajD«nbe gerabe ft^. ©elbft^ 
t)erft(inbUd^ ifi ed, ba^ mmt n^;^ ber SEIegteiMflg oifttrodnen 
unb frottieren voxxb, menn m^n md^ 9^ie|t ^iue faid^te 
@iiin)i(ilung ex)ent. eiiie Sam^ft^o^ffe folgen ^u laffen. 

Stotmenbig tft, bc^ baS Änie gebeugt ift;^ ba§ fann 
man erreid^en, mcnn ber S9abcnbe fid^ paffenb auf einen 
©tirf|I fe^t unb in ben oor il^ fiel^enben Xubben eine 
l^öljeme fjn^bonf fteltt, auf meld^er ber ^n^ be§ betreff enben 
9Jetne§ rul^t, ober inbem man mit bem ^u^ auf ben 
Slanb be§ Subben^ auftritt. ©§ foHen nämlid^ bie a^uS^ 
fein be§ Dberfd^enfefö^ bie jum Snie gelten, erfd^Iafft fein. 
2)ann mirb au§ jicmlid^er ^öl^e mit ber ©ie^fanne ba§ 
lalte 2Baff er im @tra^ auf bQä> Snie unb feiue Umgebung 
gegoffen. ®a§ SOBaffer mufe ?alt f^in; bie 8}egie|ung barf 
ni^t ju lange baueru. ^xo^dmä^i^ nimmt uuin beibe 
Snice glcid^jeitig oor. SDlon fann aud^ beim Siegenben 
in ber ajabemanue biefe ^Jegie^ung auSfül^ren. S)ie feit* 
lidEie ©tra^lbufd^c auf bie Äniee wirft in ber namlid^cn Seife. 

Sit 3ii§k|ic|ii«(. 

SNan nimmt fie am jmedCmä^igften oor, inbem man 
auf einem Stuhle fi^«nb bie entHeibetcn gü^e ober einen 



XxüAm ff&it nnb nun 1 HiS 2 £iter lalteS ffiaffet über 
bie ^ft^ fiteren Wßt 3)arauf I&^ man bie ^^e mit 
einem qvobm Xuc^e iroden frottieren, ^e f^ft|e n^erben 
fei^ f^neQ ted^t angenel^m warm, ^e ^ufbegiefnmg 
leitet ftovl vom Aopfe ab. Sie «mpfiel^It fid^ bei fog. 
tatten ^üfpm. Wlan tcam, um bie SBirfung )u erl^Bl^en, 
eine monsie ßinmictelnn^ ober ein mormeS $u|bab u. betgl. 
oorl^erge^en laffen. 

P. ^txbxxeSite ^affevanwenbxtT^Q. 

aOBir bejeid^nen mit inbirelter ffiJafferanmenbung — einem, 
mie mir g^ft^^cn, fd^Ied^t gcm&l^tten SuSbrude, bod^ eS man* 
gclt ein befferer, fftrjerer — bie Sletl^oben ber SSBafferl^eil' 
funbe, bei benen man ftd^ gewiffer 3:rä8er, Stoffe, SJlebien 
bebient nm mittelfl il^rer baS SBaffer auf ben Äärpcr ein^ 
mirfen jn laffen. Äfö fold^e Stoffe ober 3:räger bienen 
gnmeift Sd^mämme, 2:öd^er, Sabelafen, Ißfirftcn, JJrottier* 
i^anbfdlutie, Rompreffcn unb bergl. ^ierburd^ mirb bie 
SBirlunfl beS 9Saffct§ mefentlid^ abgefinbert, teils gemilbert, 
teils geweigert, benn ju ber SBirfung beS »afferS f ommt 
nod^ ber gtnflu^ beS gemfil^Ken Stoffes ober SrägerS 
l^injn. 3)iefe StnmenbungSarten bilben einen fel^ mid^* 
tigen Ztxl beS gefamten SEBafferl^eiloerfal^renS. Sic finb 
fo alt mie bie ^iHunbe nnb jn icber Qeit von ben Srjten 
unb fcl^r l^än^g angewenbet. 

%)ie SQtoafd^miQen mei^b^^ wm in breierlei Stbfui^t 
an. Sininal einfach als Stittel ber Sidnigung ber $aut, 
fobonn nm We ^berte«n)>erator l^eral^itf e|en, unb brittenS 
als milbeS «ittel pm ^toed ber ^tfiftigung nnb m>* 
^firtnng. ®emSißiäiäf nimmt nkin pi «bmafd^vmgen gro^e 
mei4l^, folg. 99«ibef<^jbmne. SSoOene ober leinene Xäd^er 
}u neJ^en^ ift nid^ fo «mpfe^^lenSmect, meil biefe meniger 
aSaffer faffen unb iitfotgclbeffen bie «Mmig beS 9teibenS 
tmfft m ben Corbergruicb tritt 9ute Sd^&mme nel^men 
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vid 9Baffet auf. SRan f&l^rt mit ifpim über bie $aut 
lücg unb brfidt flc auf il^r au8. Qf^ "^^ »cbürfniS rottb 
ber gange Aörper ober ed merben nur einzelne feiner 
2:eile abgemafd^en. 2Sian tann bie übwafd^ung bei ^ranten^ 
bie im ^ett liegen^ t>omel^men, unb gmor ebenfo gut mie 
bei f old^ctt, bie babei auf einem ©tul^Ie fitjen, ober bei fold^en, 
bie fte|en. ^ nad^bem mirb ber 9bgun)af(^enbe ganj 
ober teitoeifc entlleibet fein muffen. 

3ur abmafd^ung jum Qrotd ber SReinigung ber $aut 
pflegt man gemöl^nlid^ etmag (Seife bem 9Baffer gugufe^en 
unb bie SBBaffertemperatur etn)a§ laumarm ju nel^men^ meil 
bann bie 9leinigung fxä) leidster erzielen la^t. 3Ran mirb 
fid^ natürlid^ l^interl^er abtrodtnen. 

2)er Slbmafd^ung jum Qxotd, bie giebertemperatur 
eines Äranfen l^erabjufe^en, bebient man fid^, menn ajdbcr 
au§ irgenb meldten ©rünben fid^ nid^t anmenben laffen. 
3Jlan mu^ bann ba§ äBaffer nat&rlid^ giemlid^ lalt mahlen 
unb nimmt bie Slbmafd^ung bei ©d^merlranfen im Sette 
t)or. Sei alten ßeuten ober bei fold^en mit brol^enber 
^erjfd^mäd^e mirb man porfld^tig t)erfat|ren unb lieber 
bie Slbmafd^ung in Sbfä^en t)ome]^men, ®Iieb nad^ ®Iieb. 
Qu fold^en Sbrnafd^ungen t)erftel^en fld^ aud^ Seute, bie 
oor SBafferanmcnbung fonft eine unbered^tigte gurd^t l^aben, 
unb bei benen man e§ niemals burd^fe^en mürbe^ ben 
fiebernbett Sranfen in ein falteS 8ab ju fe^en; bie 8lb^ 
mafd^ung fielet eben einfad^ nid^t fo l^eroifd^ au§. 9lad) 
ber abmafd^ung fann man ben Äranicn bur(| leid^teg 8fb* 
tupfen (nid&t Reiben) abtrocfnen, ober aber, menn man 
glaubt, ba^ bie äßärmeentgiel^ung nod^ nid^t genfigenb 
mar, i^n nid^t abgetrodtnet in ein Ieincnc§ Sälen l^üHen 
unb leidet bebedCt l^ier nod^ einige Qtxt liegen laffen. 3)ann 
uerbunftet nämlid^ baS auf ber ^aut beftnblid^e SHJaffer, 
bie geud^tigfeit langfam unb erjeugt auf biefe SBeife Sälte, 
bie bem ftörper nod^ mel^r SBärme entgiel^t. @S mirb in 
ben meiften fällen nötig fein, nad^ Ifirjerer ober längerer 
3eit bie 2lbn>af d^ung bei ben gieberlranf en ju miebcrl^olen ; 
fte lä^t ftd^ ja aud^ bei il^m am feß)en Xage burd^ bie 
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^ngel^&rigen leidet mel^mtafö ausfüllten. %xxü xtaä) ehtet 
^btoafd^ung bei ©d^toetftonten ein Sd^mad^esuftanb ein, 
fo tovth ber Weit l^iergegen befonbete SRittel anguroenben 
^aben. SSiS biefer jut SteCe ift, laffen fid^ intmerl^in 
^^offmanniStropfeU/ f^n)at)er ftaffee^ l^ei^er SBein von ben 
i^ngel^Ärigen in fold^en gäDen anwenben. 

3n ber Slbftd^t bet «bl^attung unb ftr&ftigung finb 
^bn)afd^ungen ebenfaQS fel^ empfe]^IenSn)ert. ^an toixb 
fte itoax nur in ben ^&Qen ann)enben^ n^o ein ntilbeS 
aSerfal^ren geboten ift olfo bei t)em)eid^Iid^ten, jarten, em« 
pfinblid^en ^erfonen^ ober bei Seuten, bie thzn erft t)on 
einer fc^roeren Sranl^eit genefen finb. @ie flnb lebigUd^ 
als eine ajorbereitung p fpäter folgenben ft&rleren SSBaffer* 
applilationen ju betrad^ten unb bienen beSl^oIb baju, ben 
Körper überhaupt erft einmal n)ieber an baS SBSaffer ju 
gewöl^nen. Slud^ in biefen ^oüzn lann man bie Slb- 
mafd^ungen ium Xeil anfangt im 99ett ausführen laffen. 
Wlan mirb mit märmerem SSBaffer beginnen unb admöl^Iid^ 
2^ag für Xag mit ber Temperatur lerabgel^en. Um ben 
^autrei) gu x)erftärlen, fe^t man bem 9Baffer et>ent. etmaS 
@al3 ju. "Sftan l&^t bie älbmafd^ungen am )n)ed(mä^igften 
morgens nad^ bem Slufmad^en ober abenbS unmittelbar oor 
bem ©d^Iafengel^en Domel^men, eoentueQ aud^ smeimal am 
2:age^ alfo morgenS unb abenbS. ®ie vm^ jiemlid^ fd^nell 
gemad^t merben^ bamit ber 93etreffenbe nid^t ju frieren 
beginnt. @r mirb felbftoerftänblid^ nad^ ber Slbmafd^ung 
abgetroctnet unb mu^ fid^ nad^ ber Slbmafd^ung morgens 
etmaS 93emegung mad^en^ menn er nid^t nod^ einige Qtit 
im Sett verbleibt, ^nben bie äBafd^ungen im SOSinter 
ober bei lül^Iem Setter ftatt fo finb fie im marmen, ge« 
^eijten ^i^iner ju mad^en. Slud^ ift eS bann nötig, baS 
ajett, in meld^eS ber Slbgemafd^ene abenbS ftd^ fofort be- 
giebt^ t>orsum&rmen. 

SNe mffe ttitetttitig. 

2)ie Abreibung mirb mit einem großen Säten, SJabe- 
lafen ober 99ettla{en, vorgenommen. S)aS Säten mirb 
bem t)öHig ©nttleibeten t)on rüdtmärtS l^er über bie ©d^ultem 



gelegt, fo tm^ e^ am %m^en ftihq»er l^abfaltt uttb 6t§ 
über bk g^üfe mtf ben a39ben ihH^. ^ogu ift m 9ett^ 
latetx ^aoäf^iiUI^ lu Iwci] <g mift aneift nur i^§ gu ben 
^nieen. ^t man alfo lein ^o^iS Sabelafen, fa tnu^ 
an hct» SMtlalen ein entifptecl^beS &M ^Semen (ein 
2n)ette§ SBettlaten «ober ^onbtiM^er) angenäl^t wetben; 
benn e§ ift notmenbig, te'g ber gonje JlSrper «ngleid^ 
unb onf einmal ven ^i^m Safen i^beited t mtb betooffen 
n)irb. 9htr t)abur(l^ mitb bte rid^ge fföitfung ehielt, 
bleiben bte gt^ fwi, fo bleiben fie faft unfc ber ^bge* 
riebene befommt l^intetl^ ^opffd^merjen, ober boil^ toenig^ 
ftenS befinbet €v ftd^ in einer nnangenel^n, unibe^gtit!^ 
Stimmung. Vui) menn bie g^ü^ na(|tragli^ f&r ^ä^ 
nod^ abgerieben tvei^ben, tä^t jld^ 1)a§ iiid^t ganj ))er^ 
metben. Q^in t)äffenbe§, großes Solen ift alfo ^irunb^ 
bebingnng. 

tiefes ^len toirib nun in 9Baffer -getaud^t unb bttmit 
gut burd^feu^tet; e§ mitb t>arauf au§getungen, fo ba^ e§ 
nur nod^ fen^ ifSt, bmn bo^et man eg f^ett aitl^in^ 
anber unb nntft «§ tn oben befiS^riebener SBeife %em tlb* 
jureibenben txm i^fiirten Aber bie Sti^ultem. Sriefer 
fo^t ba« ÄÄen wm wr ter UJruft unb ^ält ei^ feft ju« 
fammen, fo b^ eB bem ftSrper gut unb glatt anliegt. 
®er Äopf bleibt babei frei. 9hm reibt ber ©el^Ife t)en 
8abenben übet bem Safen (nid^t mit t>em £aten) ob, 
b. 1^. in ber IBeife, ba^ er oon oben na^ unten in 
langen S&i^ ^^^ flauten Rauben über boj^ ^beittfen 
am l^rper beS 18abenten ferabftteift, ol^ne "babei ba§ 
Sobelalen felbft )u faffen. @$ fommt barauf an, ba^ 
alle Xeile ber ftSrperobetfl&ri^ mit bem ^bekiten in 
35erü^ng gebraut iDeiJb^. ?J)er ®epife foH alfo nid^t 
mit "bem Safen Tdben; ^ wirb in biefer IBe^iel^ng oft 
fe^ler^aft oerfal^ren. ®r mirb niemate ben g^^ler be* 
ge^en lönnen, menn er fM^ m«rft, bö^ er bei biefer g^orm 
ber ISbteibimg niontafö feine ^ftnbe fc^lie^n t)arf. Qn 
mand^en %nftoften tiM^b bie ^rogi^bttr (üxä) ttcrff e 81b« 
tlatfii^ung genannt, meil tmi^ Vbteiben mel^ ein WtlaU 
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fd^en mit ben $&nben ift. 9Benn bieS ftlatfd^en in eine 
Wd ^YÜselei aulSatiet — toie fie mitunter fogat wn 
mond^ S^abenben gemfinfd^t mitb! —, fo ift xtat&xlitfy 
ber QvDtd bet ganzen ^ogebut t)erfel^tt. SBßid^ttg ift 
femer, ba^ ber ®el^älfe fd^neS vtt^Sfyct; bie gatqe 91b« 
reibung mn^ in V«— V4 SWinnten beenbigt fein, 

S^ejüglicl ber Xentperatur beS ju nel^menben 9Baffer§ 
ift ju bebenlen, ba$ |e m&rmer baS SBaffer ift, befto un« 
mirffamer bie ^rojebur mirb; freilid^ ali[}u{alt mirb man 
eS and^ nid^t nel^men bürfen. SD3affer t)on 16 bis 20® R 
mirb fd^on iiemlid^ {fil^I empfunben. Qxotdm&^i fängt man 
mit etmaS n)&rmerem SBaffer an unb gel^t, |e nad^ ber 9ln^ 
gemöl^nung be§ fUrperl^ an bal^ SBaffer, mit beffen Xempe^ 
ratur aOm&l^ttd^ ®rab um (Srab ]^<^. 9latftrlid^ mirb 
man babei bie ft6rper{onftitution bel^ Sabenben unb fein 
£eiben fteti^ genau )U berfidCfid^ttgen l^aben. ^m aQge^ 
meinen aber nimmt man fold^e Slbreibungen tiä)l, alfo 
mit 16 bis 20® B, vox. 

@S tritt xtan, menn baS Salen um ben ftdrper ge^ 
morfen wirb, ein ftarfer Steffeg t)on f&mtlid^en ^autneroen, 
bie t)on bem naffen Safen getroffen finb, alfo faft ber 
gat^en ^autoberfläd^e ein, ber fld^ in ber 9Beife äußert, 
ba^ ein turger äCtemjUSftanb entftel^t, morauf nad^ ein 
paar (Sefunben bie Sltmung vertieft unb befd^Ieunigt mirb. 
^aS ^eri Hopft langfamer, aber girier, unb pumpt ener^ 
gifd^er; bie 3<^^I ^^ einjelnen ^erjfd^Wge pro SWinute 
t)erringert fld^. Äic ^aut felbft tft im erften SWoment 
6Ia^, meil baS 99Iut auS il^ burd^ ben IS&ttereia oerbrftngt 
mirb, fle rdtet fid^ aber unter bem (Sinf[u$ beS {KeibenS 
fel^ fd^neQ, unb nad^ SBeenbigung ber tKbreibung ift bie 
^aut im gansen marm, gerdtet, unb ber S^abenbe l^at baS 
(Smpfinben beS Sßol^Ibel^agenS unb ber (Erfrifd^ung. 

äfft ber gonge »Ärper auf bie befd^riebene Sffieife abge^ 
rieben, fo mirb boS Sälen mit einem 8tud( burd^ ben SB&rter 
t)om Sobenben l^abgemorfen unb ebenfo fd^neQ ba§ fd^on 
bereit gelegte ebenfo gro^e, moUene 9lbtrod(entud^ ober 
aud^ S^ottiertud^ ergriffen unb rafd^ oon leinten l^er ftber 
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bte €U|tt{ttiii M 9äbnibin gennlfftit Ux mn htm %h^ 
ix^ättm tot ttdkM&tttt wiMifi^t Sbritt Me 9ita(tion 
ni^i f #tea ei», fo temi mmi bol 9lM(khtitH^ ««tl^ 
antDftvtmit 2)ie Iftviibmig mt il^ s^m %mdf ^ ^^ 
ttoAttüB^ ^dt im oBsetiieiimi fd^tteS unb JN^tig }u 0e« 
fd^el^en. 9iiii na| cmiuibibtn ift burd^oui iu Dtmmf^n. 
9BU|lie ifi, Ibefadbttd bit ^iHk v^ toodtn )tt fv^ttieven; 
bann äftbt bie äi^Hjrft «iBeiidjwe« toal^l^ 9la<|«ot|»fhtb«ng 

<ein hiltiv ttiiifci^lcifl tim biefen st9fiintä^ fnn, 9lac6 ^^^ 
9ib«9ibtttifl/ bie am beften nmfietti f^^>tt wm ^tt aui» 
tioyfieiumutttn tpttb, l^ot b#c ^bmbe fttoo^ »u genie^n 
unb m ^etDeemtg )tt mad^, rai beften im g^teien^ 
eoettiu^B Simmerg^tmiaftif p treiben. 99ei fttattiten, bie 
b^logeng fbtb utib WS ^tt «üd^ tmlaffen bftsf en obec 
!diutett, l^nn . man and^ Slbmbitiigen mit Xd^etm im 9^tt 
mad^en laffen. (ite nrtrlett eimoS eneteftifii^ l^tiseisenb 
al§ bie älbmaf d^ungen. @§ mirb bann fb netf al^en/ ba^ 
Qlieb na<l| ttlieb mit einem naffen ^imbtudb ummidelt 
mitrb unb übet bem mii^tud|e bie Cteeibm^ in becfetben 
aSMfe erfolgt mie eben fto bm ganjen ftdtpet befij^eben 
muibe. 9t(i4 bec Slbteibung mi^ jlebei: ftSiqmteil fofort 
mit ftnem 3lbh;«dentiid^ g^wifnet nnb ftaltievt. SOitan. 
menbet bied bei ^ei^lronlen an unb |at m fc^d^ gäSen 
9oiii|er auf bie ^ruft einen laltenbe« ttmfcl^ ju mad^en. 

Sie ntfii 9in|iiAlttii|p 

9ie naffe (Sinmidbiune obec noff« ^inyadhuie winb fel^r 
oft aneemtiibet, ba fie eine b<r m^fotiften l^bcotl^ira« 
ipentiflij^en ^voiebitteen ift. I^ev 9<Aetibe bebatf l^ievbei 
i«Hne« eined 0e|itfen/ bei: mi beften ein «an einem äb^te 
praltifd^ ouSeebilbetei; SBobebitiiec x^. eme ^befvon ift, 
bomit bie 9inmidbUMie rifiltid unb li»i|lgese#t tni^gtf&l^tt 
nH3^. ^e^^tige eine« uniriditig «e«NM|ten ^inmidletunfl ift 
iUM^Nb*(iftbe3rSM^beiiamt)M|tn^^^ ftic^ 

mt 9kimimmm \m be» ftofifei« üJbtr lalie^P^, «ber 
§fvievcfi, ttdlttttPHft wb $«ifken. ^UKeS bod miisb aber 
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mit Cid^eit isevmttbm^ wcmt Me Smn>i&liiii0 nriiflid^ 
tU^g ffinad^ ifi. 3<^^ fU ift iann fogaT rin^ btt itfl«n 
SRtttel^ mn ehtm ®d^u|>f«i obn einen Wfumä^wUtdattfi 
im fß^pam jit unteiMUbn utA 91t b«feittgen. 

S)te M^ Sinmtfetitng mtt am befttn immer im 
9ttt rnnpufnrnrnnen. 3^ bem ^mecfie mirb^ auf ^tm tlntet« 
bttt eine 0vo|e moOene S)«f e aniSeeteeitet gt»^ genug/ nm 
ben sknjen SRenf^en imm ^fö W^ eiiif(|Iie|Ii^ bet %Bs^ 
ted^t bequem mtb genfl^enb ernjinoideln. Slnf biefe au§« 
gebreitete maKene^ tn><ene ^de roiiä> eine ^mik, jebo^ noff e 
leinene^ ebenfo gve^e 9)«ie gelegt. ^ biefer leinenen 
^Detfe lann man ein breitei^ giw^S Settlolen benu^; e§ 
mn| aber breit genug fetn^ vm ben gongen SRenfd^en be« 
<|uem lineimoidetn jn t^en^ unb jmar fo^ ba$ bie 
Stdnber ber 3)ede meit äbereinaiäM« greifen unb an beiben 
Seiten bed Sdrperd fefkgefte^ merben Idmten. 9Ran n>irb 
beS^Ib mitmtter gendtigt fein^ an bie Sreitfeite be§ S9ett« 
loleni^ nod^ ein }meited an}un&]^. ^iefe^ Seintnd^ nun 
toirb in faltet SSktjffer getond^t unb gmar SBoffer Don 
etaer gjimiwiafar/ mie fie bie Seitung ff^t, alfo 8 bid 
16» B; j|e Ulter, befto energif^ bie SBirtung. "S^am 
mirb bod JSaten fe^ audgenmgen/ fo bo^ ei^ nnr feud^t 
ift unb lein SBoffer mOft ^^ermüfäe^ unb oM^fift 60 
ßegCR atf» im Sett bie beiben %9dm ausgebreitet au^ 
einatd^ : bie ni^e leisene auf ber trodenen molemn. 9ittn 
legt firi^ ber nUKg eiMIeibete ^^tient auf beibe "^täm, 
d^o mtt bem SlUbn anf bie naffe leinene^ mA mirb 
fd^iieK vmn ®eptfen er^ in bie näffe Irinene neü^anbig 
— bä 9Utt jtopfie — etngenridltt. 9mM liegen bie Vrme 
Itegg bes aiumjifeil. Iter^M^fe mn^p^ilid^n^ttmte unb 
SInnqpf , feoie pM^en bie -ÜMne/ ma fie fi^ berül^en 
tanntet^ bad M^e SMtai lpiieni|lepfen. IKn ben grftM 
mfcib boi Saim fefianttMetiib ncni^ unten ^emmigefd^Iagen 
%aii miter.bie 9^rifm • gdegt^ ^ bafr.ei» fefl Hegt. ItieS 

tat 9tod^bc»ba» nof^» Sobn fe beforgft ift, mirb um bo^ 
f elbe bie trpctene meüene 9Derfe in ber Sietfe gefil^agen, bo^ 

6* 
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ber gottse ftStpev. bed äSobenben «at ehtgel^üat ift; an ben 
S^ü^en toitb bie 3)ede ebenfaUi^ nad^ unten leinten vm* 
fief flogen ^ bamit fte feß liegt 9[n ben @eitenn)Snben 
mxb jle unter beut ftdtpet feftgeftopft ^ bUbet alfo 
bei: 2)aHegenbe eine 9[tt 9Rumie; tmt ber ftopf ifi frei. 
2)er Stranle n>irb nun fd^Ue^tid^ nod^ mit einer @d^Iaf« 
bette ober einem leidsten ^eberbett jugebedt. ^erin vm^ er 
rul^ig baliegen^ folange e$ bie arjtKd^e SSorfd^rift befie^tt. 

2)ie erfte ®mpfhäung beS auf ba$ naffe Sa{en fld^ 
auflegenben ^oäenten ift noturlid^ eine nid^t gerobe aa^ 
genel^me. 9[ber bie ganje @inn)id(eIungiSpro3ebur nut^ von 
rid^tiger ^anb gemad^t l^dd^ftenS 2 SRinuten ßnt in äbt^ 
fprud^ nel^men^ unb ber @ingemid(ette mu^ fd^on mä^renb 
biefer 3^^ bie utuxngenel^me ftdlte^mpfinbung^ bie (Em« 
pfinbung be? Slaffen fibermunben l^aben unb eine begin« 
nenbe dnoärmung in ber ^aut i>erfpären. äRit anberen 
993orten, bie 9tealtion ber ^aut auf ben Stältereij mu^ 
fd^nell eintreten. Xl^ut fie ^, fo ift baiS ein 9}en)eiS/ ba^ 
aQeiS rid^tig gemad^t ift. 9}leibt fie auS, ober fteOt fir 
ftd^ erft nad^ I&ngerer 3^it ein^ fo mar irgenbmo etmag^^ 
nid^t in Orbnung unb mu^ e3 ba3 n&d^fte 9Ral geänbert 
merben. 2)iefe @rm&rmung mvLj^ eine bel^oglid^e, mol^lige Sm^ 
pfinbung fein^ {ein beengenbei^ @d^mi|bab foK eintreten ; ber 
@ingemid(elte foQ nid^t in @ti^mei^ geraten^ unb er ger&t 
axi^ nid^t in Sd^mei^^ menn er ni^t I&nger afö '/^ bii^ 
1 @tunbe im SßidCel liegen bleibt. SBiele fd^kfen im 
93id(el ein; fte milffen bann nad^ SSerlouf ber V4 Stunben 
ober l^id^ftend 1 Stunbe geme^ merben. %a^ bie an« 
genel^me (Srm&rmung audbleibt^ {ann oud^ feinen ®runb 
in ber ^rperbefd^aff enl^eit bei^ (£ingemid(elten ^aben. 2)iei^ 
mirb bann in einer äStutarmut ber ^aut liegen^. bie in^ 
folgebeffen px lalt ift unb lolt bleibt Sold^e £eute eignen^ 
fld^ gemöl^nlid^ nid^t filr biefe (SinmidCetung. i^^enfaKd 
mu^ man^ beoor fie eingemidCelt merben, bafär forgen^ 
ba^ bie $aut ermormt ift. ^a^ lann mm am einf ad^ften 
baburd^ erreid^en, ba^ man bie £eute auf einige SDttnuten 

eine trodtene maigne 2)edte l^ütlt unb barin frottiert* 
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3ft bie 3^^ ber (SbttDkfelunfi vorüber ^ fo tottb bie 
^osebur getod^nlid^ beenbet but^ eine naffe^ {alte 3[b^ 
teibung mit bem Solen unb nad^folgenbed 9[bttodnen^ ober 
burd^ ein lü^Iei^ SSoIlbab^ bntd^ ein ^albbab mit über« 
gie^ungen, bnrd^ Übergießungen allein ober burd^ eine 
lül^le 9rattfebuf(^e. Qn aOen ^äQen muß abgetrodfnet 
loerben, 

Sie Uüivu CbMitlutig* 

2)iefe bient baju^ ben ftdrper jum ftarfen Sd^mi^en 
jtt bringen; fle mirb am meiften im llnfd^Iuß an ein 
loarmeiS 93ab^ an eine marme 3)ufd^e ober an ein 3)ampf « 
bab perorbnet 2)er Stratde foQ in biefen f^Qen nad^« 
fd^nn|en. Qa bem Qmedz befleißt bai^ SBerfal^ren einfad^ 
barin^ baß ber pdOig (Sntlleibete in eine große, marme, 
trodtne, moQene 2)ed(e odOig (Stopf aufgenommen) einge« 
n)idfelt mirb unb bamit im 9ett 3ugebed(t I&ngere Qzit 
liegen bleibt, anfangs ift bie Sage in biefem trodtnen 
UBidCel eine unangenel^me, meil ber ftSrper, erm&rmt mie 
er ift bie SDBärme fo f d^nell nid^t abgeben {ann. 9Rand^e 
Itratiten werben in biefem 3ttft<^nbe aufgeregt unb unrul^ig, 
Hagen Aber ^ersHopfen unb l^ißen Stopf. %a^ t&ßt aber 
bau nai), menn ber (Sd^eiß jum 3)urd^brud^ lommt. 
^an larni ilbrigend ben Setreff enben baburd^ etmaS be« 
ru^gen, baß man il^m eine lalte Stompreffe auf ben ftopf 
legt unb i^m ein paar @d^ludC {alten SSafferd in einem 
<$ßldffel reid^t. %zt ^d^meißaui^brud^ nrirb befd^Ieunigt, 
n)enn vor ber (SinmidCelung n)armer X^ee 9on f^Iieber ober 
SinbenbQUe getrun{en ift. %tt SSBafferDertuft burd^ ©d^meiß 
bei einer einjelnen fold^en ^actung {ann fel^r bebeutenb fein ; 
ed ift bis fiber 1 Stilogramm Serluft bei^ Stdrpergemi^td 
babei beobad^tet morben. 3^ SInf d^Iuß an bie trodene 
@inpactung ma^t man gemdl^nlid^ eine {ül^Ie Übergießung, 
lalte Slbreibung ober nu^le Ütegenbuf^e. SSorfld^t bei 
Seuten mit 9[ffe{tionen ber Sungen imb be§ ^ei^enS, ober 
mit Steigung ju Stopftongeftionen , SU ©d^IaganfaQ ift 
fel^r ndtig. 
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tmrtung wn IdÜtm «bct «Nrnnem fioffcv auf befkttmttte 
ftövpettetle Sbattimi^tfltiicdt an btefht l^et9Dt;iditili0tit^ 
ober ttKii QemüfyxTväf het ^oll ift^ bivelt att föttenbe teffi. er« 
tp&nrtenbe SRft^regebi tu loirfen. 3^ ben (ei^ beiben ^^üBsn 
t>ergtd^tet man auf bie 9leatttim§n)ir{un0^ ja man viün^t 
fte fogar nid^t. 

9)lan l^at bamo^ oSfo btft ^nten ju unterfd^eiben. 
2)ie erfie, bei »eU^ bie Steattion baS aBtd^ügfte ift 
lann mcat unter ben gemeinfänien begriff ber f og. ^ej^^^ 
ni^fd^en Untfd^tSge faffen. ^eriei wirb anf bie ^<mt 
erft ein noffeS ohit f end^ tcüM Seisiiud^ gelegt bai^er 
ein moQened Zvaä), n)eCd^ boi etftere an ben Siitobem 
äberoQ genfigenb meit fibetbe<tt> fobo^ {eine &tft gu bem 
f endeten %n^ ytireten fonn. %m^ bie SIfqrfiCaÜon bed 
latten naffen 2M^ onf bie ^ont n)irb in btefer eine 
pldlKti^e 3ufamntengte]^ng ber ^autgefftße, alfo Släffe 
unb dutleere ber ^ut ]^enH>rgerttfen; aUxnSSfiü^ erm&rmt 
fid^ ober bod f end^e %n^, n>ei{ beff en SSoff er^erbunflamg 
nad^ au^en bnrd^ boi^ öberliegenbe wo&mt Xn^ oerl^inbert 
ift. 9Kan lonn bie 93erbun{tung nod^ ntel^r einengen bnrd^ 
Sn>ifd^engelegte <Shttta|md^ ober Sßad^iStaffet^ bie man 
bei ben in ben ®efd^ften föufltil^en fog« ^hrtegnilfd^en 
Umf dalägen regelm&^ig miter^att; nötig ift bieS inbed nid^t. 
^ie SBärme ftaut ft^ auf ber wm Umfd^Iag bebedtten 
^aut an nnb er|i|t bief e fel^ (larf ^ f o bo^ bei ber W)^ 
nai^me eine§ {olä^tn Umf<i^lage§, ber mel^e Stni^en ge^ 
legen fyd, bie^ant ebenfo ^orl bampft toie ber entfernte 
Umf^tog fettft. 

2)ie übrigen ttmfd^Ii^e, bie al^o als unmittelbar t&U 
tenbe ober ermärmet^e ^ogebur bienen^ merben bire{t 
mit {altem ober Reifem SBoffer gemati^t. SKan tond^ }u 
bem Qmzd ein leinenei^ 2:ud^ in {alteS ober marmeiS Sßaffer^ 
br&dCt eS an^ unb legt eiS jnfammengefaltet über ben be« 
treffenben ftürperteil. »eibe »rten muffen »on geit gn 
3eit erneuert werben, bie {alten nad^ ein paar JKinuten, 



xüeü fle fl(|i fdlntll ttmictiteti^ Me loatMn nm^ läHgiun; 
3eit «ocU fit fUl aUtt^. ÜMgiiü^ {otin man btc SOf« 
{ül^ung b«r i»a«m«n jifiintt^ gut «mTbeugm bobuvd^, M 
man bit CetbiittfluiiB btt«(^ ülwigricgte %«(fen» ttM|t» 
taffet obev iM|L jn )Mr|iiibetn fud^t. 

%k taltan ttmf^I&ge tottben flteton b* aneciMtbet 
100 in hinein MtfNnrtftil «ntjftnbKd^t tj^jcffe mit Ibi« 
fd^totSung» ^i^^ eätttottgefkUm^ fRötuns bts %mt unb 
^mtti eii^tgel^ unb foo mtn, anfUitt ben iptO|t| in 
btfd^Ieitnig^n/ oielnt^v if^n jnt ^uiMbilbmtg btingen rniH. 

3)ie n)armen Umf^läge bienen i^ingegen bo|i^ bei 
bomiebet tifgenber, gef^mäd^tet (SniS|«itiig nnb S^ätig^ 
teit, bei d^ronifd^en Sbifi^ioeaitnten geioiffec SMrpecteife in 
il^nen bm^ Qufvi^x vcm fBfltnfe bte Vbttgidulatton an« 
pregen^ belebenb ju toxxlm unb babtt«(i^ bie 9bitu9 in 
intern ^eilbeftteben ^ imtftfUU|«tt. ttbenfo n)irb man 
wotnte ntnfd|Ulge in XtiMienbitiiQ fjuAnf/^^ loenn e§ ftd^ 
batum l|anbelt, ofut eni^oiAene 9lnfc|iDelbittgen^ S)tüfen« 
oetbi^ngen^ Xbfceffe u. f« to.^ bie fU^ ni<i^ sntftrfbiCben 
»oQen, )tt einet f d^neOerat (Sntoitfbiiiig, ober; tote ber Saie 
fößt/ ^jut Weife* ju btingen. 

SBiQ man intenftoece Mäewitlung ^aben, fo nimmt 
man ftatt falten XIaffetd, Silwaffet ober fdDbft CHU in 
9^orm fleinet ®tfl<t(i^en. 

Statt bet fettt|len ttftnne bel^ SSaffetd lann man antl^ 
in Dielen ^ftCen bie fend^e 93teme in (Beftott oon Jtata« 
plai^men, b. ff. mit ^^em Vtei gefftOten Züd^m 
anmenben. 08 nritb jn fold^en ^^eden IBcei ani S^in« 
famen^ ftattoffelmel^^ ^tfe, SRoorbsei u. f. m. gelod^t. 
^ie ttitfung ift l^rbei oftmals eine intenfioere. SlnbererfettS 
I&^t fi<| aud^ ttodne ^ii(e amoenben^ inbem man fttfiutet^ 
liften, 6anbnffen, ^i^ 9teinlritlen, 9Bdtmf[afd^en ober, 
mie baS IBoIt, ^jle 2o)>fbe((eI benu^t. 

1. ^et ftopfttmfd^lag. 

jleine fj^otm bet Umft^l&ge mitb mobi i^&ufiget ange« 
menbet alf bie bet Stopfumf^lftge. ®ie ftnb ein ^nS« 
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mittel erften Dtanged;. unb {ein 9Renfd^ toitb qcifüeten, bet 
fie in ber einen ober anbem ^oxm nid^t an fid^ felbft 
lennen gelernt l^at ^äufifi genufi n^erben fte aber in gatQ 
Derlel^ter äBeife gentad^t fo ba^ fie gerabe ba^ ®egen« 
teil von bem ben)irlen^ wad mit il^nen bejmedt rnirb. 

^an unterfd^eibet (ältenbe unb märmenbe Stopf« 
itmfd^l&ge, je nad^bem man eben ben ftopf ablül^Ien ober 
iffn erm&rmen miQ. @infad^ )u fagen platte tmb marme 
Umf daläge ^ ift nid^t fo jmedm&^ig^ meil man aud^ mit 
falten Umfd^Iägen nic^t bloi^ ablü^Ien^ fonbem aud^ er^ 
n)&rmen lann. 

9(m gemdl^nlid^ften fmb fog. talte feud^te ober naffe 
Umfd^I&ge gebr&ud^tid^^ unb gerabe fie flnb fo red^t ge^ 
eignet, bei unrid^tigen älpplilationen )u ermärmen, ftatt 
ben ftopf ab}ufü]^Ien* 

a) ^ältenbe ftopfumfd^Iäge. 

äXan fteQt tältenbe Aopfumf (^läge am einf ad^ften baburd^ 
l^er, ba^ maxi ein in 2 — Sfad^er Qi)x6ft )ufammengefaIteteiS 
Seinentud^ — ©eroiette, ^anbtud^, Xafd^entud^ — in Iatte§ 
Sßaffer taud^t unb aui^gebrüdCt bem Aopf auflegt. 9lad^« 
bem eS l^ier l^ö^ftenS 3 SJUnuten gelegen l^at, mu^ t^, 
meil e3 fld^ fd^on ermärmt l^at, entfernt unb er^ 
neuert merben. bliebe ei^ nämlid^ liegen, fo mürbe eS 
fel^r balb fo marm merben, ba^ e3, ftatt ju fül^Ien, ben 
i^opf ermärmen mürbe. 2)ied fortmäl^renbe 9(blü|len unb 
äBieberauf legen gefd^iel^t am beften mit }mei Derfd^iebenen, in 
SBafferbel^ältem Kegenben Züd^em, von benen einS ftet§ auf 
bem Aopfe liegt unb (ül^U, mcU^renb eini^ im SBBaffer rul^t 
Jinb abgelül^It mirb. 92un ift abgefel^en bavon, ba^ jebeS 
mal mit bem neuaufgelegten 2:ud^e ein neuer Sdttereij auf 
bie ^aut bed Manien ausgeübt mirb — mai^ nid^t gleid^« 
gültig ift — ber ganje IBorgang ein anwerft umftSnb* 
Kd^er, weil er beftänbig einen SBdrter erforbert, ber neben 
bem Rranlenbette fitfenb, nid^t§ ju tl^un l^at ate eben fort« 
mdl^renb bie Erneuerung ber Umfd^Iäge ju beforgen. S)em 
lann man nun ganj ^medtmä^ig bur^ folgenbe SRetl^oben 
abl^elfen. SWan lann. nämli^ auf ben naffen Umfd^log 
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.eine (£ii^blafe mit jernetnerten @i§ftü(Id^en auflegen^ tnu^ 
jebod^ babei bead^ten^ fmoo^C^ ba^ bie (SiSblafe nid^t ju 
fd^wer ift fo ba^ fie ben ftopf be§ Manien etma brüdt 
afö aud^ natnentlid^/ ba^ fle ftetö tid^tig liegen bleibt, 
nid^t felbft l^erabrutfd^t ober butd^ irgenb eine 9}en)egung 
be^ Shanlen oerf droben tovtb; bann n^ürbe fte natütli^ 
nid^t^ tne^ nü^en. $ag erfotbert oud^ n^ieber beft&nbige 
äbtffid^t n^enigftenS bei Ainb^m unb mand^en ®d^n)er^ 
Iranfen, bie etma^ benommen finb, aber bod^ äJemegnngen 
andfül^ren lünnen. 9lid^t fo feiten reifen fld^ bie Tanten 
aud^ (iidblafe nnb Umfd^lag vovx Stopfe nnb merfen fie meg. 

(Sine anbere 9Ret]^obe ber ft&lteapplifation am Stopfe 
ftammt oon bem Wc^U Dr. ^ein aniS ^anjig nnb ift 
unter bem Flamen (Sii^IatapIaSma belannt. ^iefed ioirb 
befonberS für bie ^nbetprafid empfol^Ien, menn ed fld^ 
bamm l^onbelt, ©el^imen^ünbungen ju befämpfen. SRit 
gemö^nlid^en naffen Umfd^ägen ben ^interiopf absul&l^len, 
mit bem ba^ ^nb in ben ^ff en Hegt ift ja fel^ f d^mer. 
Unter ben ^interlopf gelegte naffe fatte Sudler ermärmen 
fid^ fel^r fd^neU unb bampfen fd^on nad^ lur^er QÄt 99ei 
einem an ^opffd^merjen leibenben ftinbe aber ftet^ biefe 
^interl^auptdumf(|l&ge aQe 3 SRinuten }u erneuern, ift 
mirlUd^ ein ettoaiS graufameS IBerfol^ren, meil babei ftet§ 
ber fd^mersenbe ftopf aufgel^oben merben mu^, n)oburd^ 
meift bie ©d^merjen l^eftiger merben. ©emdl^nlid^ mirb 
bei^l^alb in biefen fj^&Qen auf bie fo mid^tige Slbtül^lung 
bed ^interlopfeS oon oorul^erein leiber Sßerjid^t geleiftet 
unb ed merben nur auf bie @tim unb (Sd^eitel @i3um« 
f^l&ge gemad^t ^n bem (Sidlataplai^ma |at man ein 
3Rittel an ber ^anb, aud^ ben ^interlopf bequem abju« 
lülilen. 

Snan fteOt ba§ @id{ataplai^ma nad^ Dr. Sriid^e in 
folgenber SBeife l^er: ^9luf ein ®tüd alte Seinmanb oon 
60 X 90 cm ®röf e mirb in ber 9Ritte in einer 3lu3« 
bel^ung oon 20 X 30 cm eine ca. 1 V« f^iitger ftatle 
@^id^t oon gepuloertem Seinlu^en (Plac. sem. lin. polv.) 
au^geftreut. 3)iefe nrirb mit einer gleid^ liol^en ©d^id^t @i$« 
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fttt Stofiffiff^ tratet btti flteiiitf bfd KiMi i fcn ociigt»' 

]€^t umQfvnt ff|i im «my vmffttn tDomocn» wft «cnv^ 
titi^ fftugt boM bof cntlto^eiib« SBBoff^ ^/ f^ M^ 
bttH 9ttt nid^ gfttS^ tiritb. fRoti btniU^ tat ftotttirifilMt 
iimcc^tt 34 Sbrabfn vmc ttisod 4--^5 iit<il in ctiMtMi, lOftH 
ein gtp^ct Jl<iuiun ^« ^txwt Iw^en bit fttdiiffu fHft 
auf bcmftlbftty bft fte bcdb umtoi, unt ido^ i^ntu bie 

9Ran loeitbet bte MHttettbon QMtfii^ge an, n)o cf |ld^ 
batum ^bett/ bi« Zgnqmatatt im St^gpf/ b. 1^. in ben 
^im^utaiy ^e€ab)itfe^(tt, auf bie 9ten>en fd^etsftnbtnib 
jn toidm, üfu HvJfttpxni p belteti^en, bei fft^ber^tß^m 
tafleen }u ben^igen, unb um bie Xkntsitfinlatimi mib ba» 
mit ben (Etoffn)e^fel im Itofife ju «etminbem. 
b) (femätmenbe Jtopfumfd^ISe^. 

3nt aagemeincn n^ben etm&tmenbe ftoyfumfiJ^Ulge 
weniget oft ongemetAet oli UUtenbe/ ba in ben meiften 
fällen et fl^ eben batnm ^anbelt, ben ju fel^t et^i^ten 
ftopf ab}ttlill^^ »ie bot f^on bat atU ^xid^nx^t an» 
tftt: ^Aopf (alt, ^fe morm!'' Sei bem heutigen ilbet» 
arbeiteten ftulturmenfc^en, ber jum großen 2:eU Jtot^f» 
arbeitet ift, befielet infolge ber gro^n Qk^itnt^tigteit 
eine beft&nbige SlntilberfÜSung bet Okl^itnt unb Köpfet^ 
bie nod^ butd^ bie «ielen Sfle^mittel, meldte, mie 'XSio^cl, 
S03ein unb IBier, Kaffee, Z^ee, Stabol, ftof)flongeftionen 
beioirfen, oerme^ ober rnttetl^alten mirb. Ku^ älrbeiten 
in ber 9lä^e bet Dfent bei ®ie^em nnb Reisern, ober avx 
Sd^reibpult mit bem Stopf biij^t bei ber Sampe unb fd^lie^» 
lid^ in gu toarmen, überlegten S^^i^^^^ ^^ troi^bem 
fu^Ialt finb, trdgt gu ftonge^onen gum ftopfe bei. 9lut 
ad ben Örfinben leiben bie meiften Slopffratden an 9hxU 
überfüOimg bet Stopfet, bie burd^ StUte ju bel&mpfen ift. 

^nbeffen lommen bod^ aud^ g^Mttbe oor, mo Stutteere 



ooYl^nbeit ift^ too »im olf^ bem itopfe SBiänne sttffi^tm 
mut^ taa bie BItd||cf&|ie ftt anoeUtm, bomit ^e mel^ 
unb letd^ Sfitt anfitel^^mvu :Q[a anbeten ^SOen Itcgen 
aud^ d^nmuitffd^e unb anbete SffeCttonen 90t ^ bie bm^ 
wotnK oetanitiTt metocn untf^en. 

SRntt ftism bie etmfomuben Stoyfnmf d^iSge anf gioeietbi 
aSeife f)&ifMm. %(a etnfaii^fite mtb gebvän^Iifi^fte finb 
»otme obet 1^^ Zfii^^ bie um bnt ftopf g^nben 
n)etben^ loai ftetKd^ oft genite in bet nngwedm&^tgften 
SSeife ^efd^ici^ So fiei^ nmn ). 0. manage ^ ein 
fd^ofeft £k4 ^^ ^^^ €W^eU0 unb untet beut Sinn 
i^inbutij^ binben. SHe Xftd^et Uimen natfttlid^ nut tobA^ 
fönt fein^ loenn fie um beu 9ifSbd eeu)i(!klt ftnb unb 
biefen oanf einl^Üenr nid^ oAet bloiS in %otm eine^ 
tDanoe» t^u nutgeoen. 

Cine anbete SRetl^be^ »atme Umft^C&ge l^etjufteQen, 
befielt botiU;. bo^ man ben ®cl^&bel mit einem, in lalteii 
SSaffet getouclten^ bünnen Seinind^e (in einmaliget Sd^id^t) 
umgiebt, meld^ei^ abet s^ ouSgetungen fein mu| unb bem 
Stopfe fibetaft feft onUegt. Übet biefelS legt man ein 
bidCeted^ ttodCenei^, moKeneS Xnäf, bag ©anje fteOt alf 
eine 9[tt ^ßtiegmlfd^ UmfiJ^laged 00t. 2)a9 naffe Zuc^ 
mitb fel^t balb matm^ nnb ed ftant fldl bie SB&tme jmifd^en 
i^ vaib bet Stofif^oiit an^ votwx man biefen Itmfd^Iag 
me^tete Stunben liegen Hit; et botf olfo ttid^ etneuett 
metben. ^i^edmi^ig legt man ü^n abenbd beim Sd^kfen« 
gelten an unb I&|t il^n bie 9lad^t übet liegen. 92ad^ 30)^ 
no^me beS Qmf^IageS mu^ bet Aopf ttodten getieben 

metbeU/ nad^bem et mit einem f endeten Zud^e abgetieben ift. 

« 
2. 9)et i^aUumfd^Iag. 

Sie fd^on gefagt^ l^at man aud^ I&Itenbe unb w&t^ 
menbe ^oäumf^Iftge ju untetfd^eiben^ bie auf benfetben 
^n)ipien betnl^en mie bie ftöpfumfd^Iäge. 
a) Jt&Itenbe $al3nmfd^t3ge. 

S)en $alS mitfli^ intenfni absnlil|{en. ffilt duietft 
fd^met^ meit an biefem ftdtpetteile fo fel^t oiel !BIut^ 






man bcn mii ob mit SiSmifd^Ugai, bemi Üe naffen 
.liiltcit Zfti^cc cnoSmicii flc^ f ^c ^^4 ii'^ bcnridcit bomt 
boi Oc0Cittril mm bcm gaofinf ^^ten Sffcft. Statt tontt 
ttQtftnin Qun DtcK cm viuoittDuiSma fliupHtitfit * matt dc^ 
Mcttt ftd^ ^&ttfiflec tumI^ ber fSiSbtoiü, bie fu beiben Seiten 
bc9 ^alfed ongeleet nm^^en. (ES finb befonbete ^oß* 
ftanoiten angef ectidt, bie Sfyiüiif ber Hfi ^ H oppe and^ ffir 
bntd^ießenbe!^ totted SSaffer ^erii^tet |tnb. SSom anf 
bem ^alfe f od man beS^oIb {eine timf d^ISge mad^, meil 
babtttd^ ber Xtem erfc^»ert n)irb. 3)ie tatten tlmfd^ISge 
f eitlid^ beS ^olfed soirlen ikbrigenS and^ fe^ obfü^Ien^ 
onf ben itop\, htbem fte onf baS in ben gro^ gnm Stopf 
)ie^enben Sd^logabem Ireifenbe 8Iut mirlen mb bieS ab« 
läl^Ien. 93o t^ ftd^ alfo um eine energifd^e äCblfi^Iung 
beS Stopfei^ l^anbeü^ n)irb man bie feitlid^en {alten ^aß« 
umfd^Iäge mit l^tnanjiel^en. f^emer IS^t fid^ bie SOSiidtnng 
ber Iftitenben refp. (SiiBttmfd^ISge anf ben $al$ nod^ ba« 
bnrd^ erl^ö^en^ ba^ man ben ftranlen (Sii^waffer trin{en 
tefp. beffer Heine (£ii^ftüdd^en im Shmbe jergel^en U^t, 
alfo anier oon au^en and^ von innen l^er lill^Ienb roxdt. 
b) (Enoftrmenbe ^aßnntfd^I&ee. 
9lfö n)ftrmenbe ^afönnifd^tSge fommen in Xtuoenbnnfi 
}nnftd^ft bireft enoärmenbe^ n&ntlid^ »arme refp. ^eigeXfid^r^ 
troden ober feud^t, eoentueQ in SBaffer ober and^ mit 
l^ei^ent 3)ampf burc^fend^tet. (&^ ift natHrlid^ ilAi)%xÜxi, 
ob man ^ei^e 3:üd^er mit ffiaffer ober mit Sampf ^er« 
gefteQt oermenbet, benn 3)ampf ift eben nid^td aß l^ei^e^, 
in lleinfte 2eile jerteilteS SEBaffer. SBBenn alfo mand^e 
Sente einen — t^atf&d^Hd^ nid^t befte^enben — Unter* 
fd^ieb mad^en smifd^en l^ei^en SSBaffertüd^em nnb 3)ampf^ 
{ompreffen, fo gefd^iel^t bieiS mir aniS aBBid^tigtJ^nctei 
ober (m9 quadCfalberifcler Seffertoifferei; ben etmad 9lä^* 
benlenben mirb bad nid^t meiter berül^ren. . Qn bead^ten ift 
nur, ba$ man biefe marmen refp. I|ei|en Umfd^l&ge niiit fo 
l^ei^ nimmt, ba^ bed ftranlen ^aut bamit oerbriil^t mirb. 
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®e^r I^SuftQ toenbet moxt bie fog. ^rie^nt^fd^en 
^aUtttnfd^ldge an, bie tool^I jebermonn belannt flnb. 
Sie befleiß in folgenbent. (Sin lalte§ naffed Seintnd^^ 
aniSgernngen^ hooattenfdmtig in bfinner Sd^id^t jnfamnten« 
gefaltet n>i¥b um ben ^olS gelegt barüber eine ®d^id^t 
Sßad^i^tttd^^ Xaffet ober Pergament unb bann ein n)oIlene^ 
Xud^. 9)flan tann ba§ n)oQene Xud^ aud^ birelt auf baS 
leinene legen ^ toa^ int allgemeinen angenel^met unb vtsx^^ 
jtqielien ift. S)iefe Umfd^lSge nrirlen butd^ ben anf&ng« 
lid^en Slälterei; sun&d^fl auf bie $autgef&^e t)etengemb 
ein^ nad^ tut^er QM tritt aber bie 9teaItion ein, unb ber VLm^ 
fd^lag mirlt nwx erregenb; bie ^aut rdtet fl^^ mirb l^ei^^ 
bad 9lut ftrdmt ju il^ l^in unb mirb fo von ben tiefer 
liegenben Zeilen bei^ ^alfed abgeleitet; bamit lann eine 
2emperaturi^abfe|ung in ben Iranll^aften tieferen S^aW 
Organen einl^erge^en. 

3. 2)er äSruft« unb Stfidenumfd^lag. 

SBill man Umfd^lSge um bie obere Partie ber 93ruft^ 
alfo aud^ um bie feitlid^en $al9partien unb Std^felgegenbi 
mit mad^en^ fo IS^t ftd^ ^% smar mit breiten Seinen« 
binben tl^un; jmedCmä^ig aber oenoenbet man gro^e brei« 
edige Xüd^er^ mo^u man jebeS grd^ere trieredCige Seintud^, 
(Seroiette^ Xifd^tud^ benu^en {ann^ meld^eiS man nad^ Xrt 
einei^ ^auenumf d^lagetud^eS einmal )ufammenf altet^ foba^ 
ein auiS 2 Sagen beftel^enbeS 2)reied( entftel^t. 3)iei^ in 
faltet SBaffer getaud^t unb aui^emunbeu/ mirb in ber 
93eife appl^iert^ ba^ bie nad^ abm&rtiS gerid^tete ®pi|e be^ 
Zud^ed auf ben Stfitfen lommt uiib bie (Snben refp. QvffA 
aber je eine Sd^ulter auf ber Sruft geheujt merben. 2)a^ 
rüber lommt bann in äl^nlid^er ffieife eine SSoQbedCe. 

$at mixn nur bie SSruft unb ben Siftden unterl^oCb 
ber Steffeln einjumideln^ alfo einen fog. Stamm« 
umfd^lag SU mad^en, fo benu^t man smedfm&^g mv 
gro^e^ unb langes ^anbtiid^^ baS na^ ünb {alt umgelegt 
unb mit einer SßoQbede bebedCt mirb. 

^efe Sinnen oon ttmfd^Sgen l^ben ben ßmed, )u 
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ettoättnen^ bte ^cutt otqutegen, rmx ben uitl»t il^t ge« 
legette« Drgaucit bet f&vuS^S^ ableitriä ju nrivfim^. 
inbttn ii«r.tB(tttutitkttf in bet .#d«t 6ef}rbtrt «ra^. 3)ec 
Untfd^dg etmfanat fU^ na^ f^^ taiÖ^ ^ett btbt ii tmb- 
itt^ ber Jhmfttftftm beftnbct fU^ im nner |«t^cn^ butsii^gen 
fittft %xt »himie bkftr Umfi^iase tfi olfo eine ä|itßc^, 
als t9enn man mm wit^etcin l^jle ober n)anne 2:tU^ 
ann^nbete^ obet al§ wenn wem nm ^•it^rniqmfft umlegt 

^onbett ed m bonnn, läftes^, ablffl|Ienbe Itmffl^Ic^e 
auf SStttft obet Stätfen ju apiiU^ieten^ fo n>nät) man baS 
mit l^ättflg 3U med^feb^n falten nitffen ^^öä^etn mad^ 
t&tmtn^ eoent batitber (ääbkfen Ie§m ober ba^ f d^on be» 
f d^ebene @idIatdplaSma netmenben. Wlcat f^t für ben 
ffVkdm unb bie S^tft oiid^ iragboteSCpparatetottfttutert^ att§ 
SRetaQ obet cm^ Snmmi^ bte mit loltem Saftet obet 
@i3n)affet gefällt toetben. ®o laffen ftd^ jnm S^^el 
auf bem ^etgen fül^Ienbe ^etjflaf^en a\x^ Sle^ an 
einem 93anbe um ben ^aU tragen; fie ftnb in mand^en 
Satten üon nevuöfem ^«^(opfcn obet aud^ bei otgonifd^en 
^eiq^fftfttoiten entfc^kben «on großem Stoßen. Suf bem 
Stöden laffen fld^ lQsiggef»rmte fog. <S^l^a)3^man'fd|:e 
Eisbeutel längk ber Sttbelfäule auf bciben ®eitett an« 
bringen. 6iU^ 3(|i|MKrate timtett nat&rUii^ je noid^ Se^ 
botf fkait mit USUm ond^ mit l^em SB^er gefällt 
mexMn. 

4. 3)et 92e|rtttn§gurtel (Seibbinbe). 

"i&er ertegenbe ä^and^nmfd^Iag mtrb am eiitfad^ifien 
in ber Sßeife l^etgefMBl^ bn^ ek ^mt$^, in# jn breitet 
^Kmbtud^, in la£teS Sifjier gcsknud^ mib «uSgemnRben^ 
um ben S«ttd^ Uutoletb ur^ bad Sreu) gemidtit mtrb^ 
fo bojl e3 ptei^ bi§ bteonal J^entangclt. S)atäber mitfett 
mim hmm eine biefe§ iif eük&g gut öfaermgeiibe ^kmeK- 
obtrSMbede. @d giebt om^ Itefüd^'^teptunds&ttel, bie 
ottd etner langen breitete ^nbe befM^ nnb - om einen 
QßfA% nad^ ältt eihed SSdelhiidtai^ mit S9M^etn Derfel^ 
ftnb. S)iefe »inbe maA p etoa Vs *» ^o^^ »off« 
getaud^t, unb smor jlened Sube^ bai m^ bie Oonber be« 



ft^t unb imtin genau ttad^ 9fot be9 SStdeltenbei^ nm^ 
gelegt. SBer eine fold^ 99hibe f^d, mag fte benutz; id^ 
^iel^ ba9 erfteve SBevfa^en nttt Xftd^evn dqv. Slntl^ bei 
iiefev £eibbinb€ voitiy fmimS^xi jnrifd^en bie betben Sudler 
eine unbutd^bimtgltd^e SOSo^Staffet» Dbet Guttapercha^ 
f^i# gelegt, um bie Sßafferoetbunfhtng unb fomit 3lu§« 
trodhtung bet ^nbe gu vetl^nbent. 

3h ben nteiften fällen mxb nad^ btivger .^eit bie an« 
fang9 tolte S9^inb« n^ovm unb fogor l^eil; ei^ beftnbet ftd^ 
bann bcr ftranle mit feinem fieibe in einer %xt vpn %nnp 
bab. 9htn tommen aber aud^ ^äOe vjok, mo bie fieibbinbe, 
bie man getodl^Ud^ über 9tad^ liegen lä^t ftd^ nid^t ober 
bod^ tmr fd^n>et ertoärmt. SDo^ ifl l^anfig bei fieuten mit 
trodhteT/ fptöber/ Uutteerer, fatter ^ut ber ^aQ. 3Ran 
mirb in fold^n S'&Sen gut ti^un, entmeber wt SCnlegung 
ber Sinbe bie iBand^^atit tibj^tig p enoormen, burd^ birelt 
applizierte toaxtm Züä^ex unb burd^ f^ttieren, ober man 
legt ben 92eptun$g&rtel bhrett marm an unb forgt baf&r, 
ba^ er nid^t abtül^It %ix bie ftronfen ift bie§ ange«> 
nel^mer, al^ n)enn man, mie dud^ empfol^len mirb, bie 
fReattion baburd^ ju ergroingen fud^t, ba| man bie 2!em^ 
peratur beS 903affer§ niMi^ mei^ emiebrigt 

5. ^ie ^ämorrl^oibalbinbe. 

^iefe $inbe mirb t)erl^tmi^nt&^ig feiten angemenbet, 
menigflen^ im 9Ber|ältni9 ya ber ^aufi^t ber Iraid^ften 
@kbilbe, nad^ benen fte btnamit ifL @3 giebt — unb 
bod ift bafür bie drtläcmig — bdc^ anbere a»tttel unb 
9bti9enbung$t9eifen genug, um bie ^ämutt^oiben erfolgreid^ 
3U belompfen. ^oQ aber eine fotd^e SBinbe gebrandet 
merben, fo la^ fU^ am smdmft^igfken b<^ eine ber fog. 
^^obcnbinbtn benuu||ttt: ettte SKnile um bie ^^ten,. an bie 
pom uub hinten eine ffwitt, Me smtfd^ ben ^Seinen 
buxd^^t bef«{ligt nrirb. 2)a3 ioettne b&tfte ber ^rjt 
anorbnen. 

6. 3)ie aSabenbinbe. . 

%et Qmfdibig um bie Sßoben^ xnl^ jaoor 9en)ä^nlid^ 
um beibe jugleid^, ift )iemfid^ ^uflg im (iebrowl; ^ 
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bient l^auptfä^Iid^ al§ 3Riftet t)on ben oberen Organen 
abjuleiten. 9Ran fertigt tl^n in ber SBeife an, ba$ ntan 
ein naffeS^ (alteS, anSgen^unbeneS %uäf nm bie SBabe, tefp. 
ben Unterfd^enfel roideft, fo ba§ e8 2 — 3 mal übereinanber 
liegte unb barfiber eine bidere^ trodene n)oIlene ^ede in 
me^f ad^en Sagen toidelt. SCud^ bie unburd^I&fftge (S^id^t 
t)on SBad^Staffet fann roieber l^ierbei benu^t werben. S)ie 
ajinbe erroännt fld^ fel^r raf^, unb bie SBäben befrnben 
ft^ bann in einem n^armen ^unftbabe^ baburd^ mirb bie 
^aut gereijt, il^re Sttbem merben mit Silut gefüllt, bie gir* 
Ittlation n)irb angeregt unb von l^öl^er liegenben Xeilen 
abgeleitet. @in belannte^ $au§mittel anftatt biefer 9Baben^ 
binben befielet barin, ba§ man ben Slranf en einfad^ ein ^aar 
naffe ©trfimpfe anjiel&en IS^t unb barüber nod^ ein ober 
mel^rere ?ßaare trodfene moHene. S)iefe SRet^obe ift nament^ 
Kd^ in ber RinberprajiS fel^r beliebt unb verbreitet. 

9(Ile biefe SBabenbinben leiten namentlid^ oom Aopfe 
unb ^alfe ftarl ab unb finb bei @rl&ltungen unb Sd^nupfen 
oielgebraud^te 9)littel; aud^ gegen Sd^Iafloftgleit mirb bie 
SßSabenbinbe in mand^en ^iUm mit ®rfoIg angemenbet. 

Sd|Iti|leiitet(titi(. 

9Bir l^aben in SBorftel^enbem gezeigt, ba$ bie SRetl^oben 
ber innerlid^en unb äu^erlid^en SBafferanmenbung jur 
aSerl^ütung unb Teilung oon ^anS^eiten Su^erft jal^Ireid^ 
inb. Sie atte ^nb im ®ebraud^, unb ber SCrjt fommt 
el^r l^&ufig in bie Sage, fie anjumenben. 3)ie 9lnn)enbung 
beg SOSafferS ift eine§ ber energifd^ftcn ÜWittel, um bamit 
ben gefunben unb Iranfen ftörper gu beeinfluffen. S)ie 
gemünfd^te SBirtung l&^t fxd) von ber ^aut auS felbft in 
entfernten unb tieffiegenben Äörperorganen mit abfoluter 
©id^erl^eit burd^ bie rid^tige SQBafferanroenbung erjielen. 
9Bir l^aben aud^ gefeiten; ba^ aOe SRetl^oben feft auSge:" 
bilbet ftnb; nad^ il^nen l^at man ju oerfal^ren. ®§ ift 
lein pIanIofe§, unfid^ereS aSerfud^cn unb ^erumtafken^ 
f onbem ein gielbemu^teg SBorgel^en. 3)a§ fold^e wirif amen 
^rojeburert audb fd^&blid^ mirlen ISnnen, menn pe von 
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ttnlunbigen ober t>on Seuten, bte r>om fSavi be§ tnenfd^« 
lxi)m Sörper§ ntd^t§ t)erftel^en^ angetDenbet tDetbett;. liegt 
auf ber $anb. 

©elbftoerftänbltd^ ift e§ tool^I, bog ber 3lrjt in bett 
tneiften Äranf^eitöf allen, um eine energifd^e SBirfung ju 
erjielen, fid^ nid^t mit einer einjigen $ffletl^obe ber SBaffer* 
für begnügt; er wirb, n)a§ fel^r gut gel^t, mel^rere ju t)er* 
einigen wiffen, um baburd^ bie SBirfung ju erl^öl^en. 
^tSf^aXb lä^t man erfolgrei^ }u mel^reren 9RaIen be§ 
Zage^ beftimmte äBafferprojeburen t>ome]^men. 

SBeiterl^in ift mol^I ebenfo felbftüerftanblid^, ba§ ber 

miff enf d^aftli^e Slrjt nid^t a 11 e g öon ber SBafferl^eilfunbe 

erwartet, ftd^ nid^t auf fle allein t)erld^t. ®r l^at e§ ge* 

lernt, bie fibrigen Heilmittel, meldte bie 9iatur bietet, ju 

benu^en unb burd^ i^re t)ereinigte ^nroenbung nad^ roiffen* 

f^afttid^en ©runbfä^en au§ il^nen SJorteile für ba§ SBol^Ier« 

gelten feiner jlranfen ju giel^en in bemühter 9lbfi^t. @o 

mirb er alfo bie 3Raffage unb @t|mnaftit, ben älufentl^alt 

in frif^er, gefunber Suft, ri^tige, paffenbe ©mä^rungS« 

n>eife unb ®iSt, unb anbere Heilmittel l^äufig glei^jeitig 

mit ber SBafferl^eilmet^be anmenben unb mirb au^ felbft* 

t)erftanbK^ biej[enigen mirffamen Heilmittel ber SWatur 

ni^t t)erfd^ma^en, meldte afö Slt^neimittel im engeren 

©inne buri^ bie Slpotl^efer ober ®roguiften ju bejiel^cn finb. 

I 34 fd^lie^e mit ben äBorten eine3 älrjte^: ^9^ür mid^ 

i ift baS SBaffer ein SDWttel, burd^ beffcn melfa^e 3ln* 

l n)enbung man jmar eine 3Renge von ftranflieiten, aber 

t ni^t alle, l^eilen fann*. ®S mirb eben immer unl^eilbare 

e Rranfl^eiten geben, folange nid^t bie natürli^e ^eilfraft 

n be§ RörperS imftanbe ift, ein gänjlid^ franfl^aft oer* 

:t anberteS unb jerfiörteS Drgan mieber t)öKig ju erfe^en 

i unb l^ei^ufteBen. 3)er Slrjt fann bie SWatur in i|rem ^tiU 

f:' beftreben nur unterftü^en. ®r ift ber Wiener ber SWatur, 

ift aber nid^t il^r Herr. 
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3n ber(eIBen SluiSftattung finb 6tö(ang etfc^ienen: 

4iitfttitt4f^f*Attlft f^^ ä^bermantt. SiflgentetnDetftänblid^e ^n* 
gpwwwii^ip^vmy j^^^j^g ^^^ ^^^^^ ^Ufclcifturtg bei Unglüd«» 

fäQen toon ^r. meb. 9« ^^bam in SSraunf^toeig. 6. toet« 
beffertc Sluflage. — SRit 73 Slbbilbungcn. ?Prei8 geb. 1 5W!. 

t)evfQ^ren, gefci^ilbert an ben in ^eutfc^Ianb ^eimifd^en Sift« 
|)f(Qnj€n t)on ©anitätStat ®r. <^. f^^ntmann in Qroun^ 
fdSfto^ig. ^it 18 ^bbilbungen. ißreiS gebunben 1 Wll 

be ^etlüerfal^Ten. SBon ©anitätdrat ^r. <^, j»4foeiMtiir 

in ^raunfc^koeig. $rei3 gebunben 1 SJ^f. 

gemcr feie» cm J)f ol^Icn : 

t)on t^ranjofen l^erau^gegeben t)on /itb. «^af^n^. ^eutfd^e, 
autorifterte fiberfe^ung t?on ^r. <^iiit9 Jifloitft. 3. Auflage. 
«Preis 1 mi 50 ^f. 

Die ^btf ^^^ ^^^ ^tfd^einungen il^rer Obetflädge nad^ #• jtecfui 

^ ^ t)on ^r. 9iU fUtt* 3n)eite umgearbeitete ^luflage t)on 

2)t. ^ilTi 9re. ^it 16 S3untbrudPlarten, 6 SoObilbem unb 

.167 Sejtabbilbungen. 3n Sejlfon=5ormat. ^eiS gel^eftet 

10 aJJorf, cleg. ^^nnbtn 12 äRart 

il^^ad^ Jt. ^niiremiti für bad ^rftänbnid meiterer ßreife 
bearbeitet t)on $rof. £r. 31. ^^itfie. ißeue $(uggabe. 9)lit 

11 SBuntbrudbilbetn, 9 gr. 5(bbllbungeit unb 448 ^olj* 
fd^nitten. gr. 8«. $rei» 10 Wll; geb. 12 SKI. 60 gJf. 

^ttilTetititi für baS SBerftänbnid meiterer ^eife bearbeitet 
öon ?Prof. 5)r. 31. ^^ut^t. 2. ergänzte Auflage. 2Rit 
416 ^oljf^nitten, 15 @e))aratbilbem unb 3 IBuntbrudtfarten. 
gr. 8^ ^ei« 18 aRf.; geb. 15 SR!. — ^uc^ allmäl^ag in 
18 Sieferungen & 75 $f. ju bejlel^en. 



SH^HS fftr »tamit, VttMAtt, St^tttt, »«tMmitl 
fflv ftrantettfaffml u. «.! 

ZrinRuitn aiit^ ffit tlnbemitttUt. 

(enlin« &ml aSaglftTolfonn. § 31): Wi St[a^ für $Ilntnir= 

waffcr gelten bie San)>i>t»'[c^en ©alje. 

Dr. ^tt^ ^Atiboio« 
Künßltdie iUtneralniairerral^e 

(mtMoA fTfi'"li«'l. roflonenet Erfob 6et öttfenb. ajiinerül= 
waffn, feit 1890 fiTJttliä txpxobt utib aHnmein cmUfoblen, 
fl«)a6wn 618 fit« 2000% 9vlpatniil 

ea !oflct },. 8. tine btei= biä DittroacötntHifie ftur mit 
JiMtflakft, 7t4« ol)" ^rer ©qIj mit 1 ^1. xt\\>. n -^ff. 
fiM 18 Bis 20 SJU. mit natüdl^en Brunnen I Stquemer 
©ebraut^ im ^aufe, auf fflttfen, im 6(ebabe, in be( Sonimti:* 
frif^e u. a. O. SetÄter KranSlJOit, tdn gtaf^enbiiit^, unbe> 
ntetiite Saltbarfeit. güc bie meifltn »tunnen, loie <£mftT, 
flftilSbaMT, Siffinfltr, anotltnbahtr, Saljbtunncr, enbtntt, 
aSilbnngtT, ^licIiTfit^bontT, Oftntr u. f. w. 

3)ar4 tinfatibeä Söfen itS betr. ©otjeS in SBaffei, 
€el(tr8s ober ©Dbaiuaffet lotib baS ^Inualicaffei Ik ••ncr 
Sltt«MMl«H unb ftelS fiii« Kälten. 

3tt «l&fevtt k 1 9». tefp. 75 ^f. 

3u ijIciificLi 3iP^'''"i biciicii 

Dr. grnft ^anboms nKbiilnifffe 3tranf«farie 

u. a. OiDBtfiill [üotjüfll. geg. ^Jcruofilät u. Sdifaflofiafiitt, 
$iamtf|»fB]),ef[ciifiiljt(geg.Slulamulii.6Amäi$e^uilSiib4 
Sttttonfolte (acfl. Slafenleiben. .^arngiieä, 6)1(^1), 3Ragnttiii= 
ritwtu. UDrjügl.j. biütelifi^. ©eltäiih S(lttrö.ffi(fil|4llBBa= 
falj ffiit §(imort^oibal=atibenbe au* (e^r emljft^lenänicd). 
9" ^Ufnm 1( 1 •{< S 9t«fl. 
3u bcjie^ buTC^ bie Slpol^eten unb S)Togeiien (Siaufes 
falje nut but^ tl))ct^eten); no nit^t, eb. ajnfanb biiett 
bu[(4 bie «^cnttf^c 9a6vtr bon 

Dr. ^tnfi giatitiott) in ^itm6ni:0. 

9))an t)erfange ^lof^elte, loelt^e alle! Slä^eie entfallen, gialiS 
unb fianlo. 



i0|lfnfiinre-|iiiifr. 

füi: btn J&audgebrau^. 

S. 9t.'^Mtnt 01732. 



ajtciitemc 9Iimntbmig. ®leit£)iuä^ige ftarte ®a§= 
entroidtung. 3''9'cs*''*"Mc" l^oj" ^ 1 3)it. birett 
ob JabrtE cjtl. (SrnbaOagc «nb ^voc^t, empfiehlt 

Dr. §tnfl §anhom, (Äomßurg. 
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